SCROLL DOWN FOR CANTONESE AND FURTHER DOWN FOR FILIPINO

KINGS NORTON BAPTIST CHURCH
Sunday 9" November 2025 at 10 am

“Do not worry - O you of little faith?” Including remembrance

Welcome Greater love has no-one than this, that he lay down his life for his friends. Joh 15:13
Hymn MP 476 My lord what love is this

Scripture Psalm 145 (page 631)

Prayer

Children’s talk

Opt. chorus  MP 59 Blessed Assurance

Reading Matthew 6:25-34 (page 971) See also Luke 12:22-36
Sermon “Do not worry - O you of little faith”

Opt. Hymn  MP 2 A safe stronghold our God is still (4:08)
Remembrance Reflection and two minutes silence

Notices:

Prayer time & Lord’s prayer

Hymn MP 258 I am trusting thee Lord Jesus, less v3 (2:32)
Prayer & Close

Prayer
This is our week for a parable. Today we have two small ‘twinned’ parables. They are here imbedded in our
passage in Matthew 6.

The passage has one main theme. Let me introduce it to you through the picture on the bulletin. Here is
Jack, he is seven years old.

There he is, a schoolboy off to school in the morning. He is all ready for the day ahead. His clothes
are fresh and clean, he has his lunch box which is full, he has had a wash, done his teeth, slept well,
his shoes are clean. He is happy and ready to go.

Mum and dad have taken care of everything — and because he trusts them for it - he doesn’t worry.

The simple message for you this morning is that if you are a Christian then God will take care of you — so
do not worry x2. Trust Him.

What Jesus has to say to us about this is bracketed in between v25 "do not worry about your life, what you

will eat or drink; or about your body, what you will wear”. And v31 So do not worry, saying, ‘What shall we
eat?’ or ‘What shall we drink?’ or ‘What shall we wear?’

do - not - worry - there’s the main point in illuminated and flashing neon

Let us see why we should not worry. 25b ‘Is not life more important than food, and the body more important
than clothes?’ Yes, it’s obvious, it’s common sense.

Satan loves to make Christians worry. His aim is to make you take your mind off God and to fill it with the
things of this world. Satan’s aim is that you do not trust God. He wants to reduce your faith in God. He
wants you to scupper your dependence on Him, deny His promises and become a bad witness for the Lord.
All this is seen in a Christian who worries.

Christ’s way of helping you in your faith that you fully trust Him is to address your thinking. He does not
appeal to your emotions, he’s not producing an atmosphere, he reasons, here are things we need to grasp.
Our problems come from how we think about things.

Parable 1 - 26 Look at the birds of the air; they do not sow or reap or store away in barns, and yet your
heavenly Father feeds them. Are you not much more valuable than they? The birds do not worry for the Lord
feeds them. Note: It is not their heavenly father, but your heavenly father who feeds them. And if he feeds
the birds, how much more will he feed you! It is inconceivable that he should provide sustenance for mere
creatures and neglect his own children. The birds know by instinct that he is there, how much more should
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we who have His Spirit! And if that is the case what a sin it is to remain anxious and worried, how
untrusting of our Father in Heaven. If he does that for the birds he will most certainly, do it for you!

Parable 2 — This time it is all about clothing See how the lilies of the field grow. They do not labour or spin.
29 Yet I tell you that not even Solomon in all his splendour was dressed like one of these. 30 If that is how God
clothes the grass of the field, which is here today and tomorrow is thrown into the fire, will he not much more
clothe you, O you of little faith?

In both of these there is the ‘much more’ phrase. It’s an argument from the lesser to the greater. If God does
that for them — how much more will he do it for you, see the contrast? v31 So do not worry.

Why do I worry? It is illogical and unreasonable and all boils down to how I understand things. Jesus
explains why we do not trust, it is a matter of faith. Jesus said ‘O you of little faith’

But what does He mean by having little faith?

He does not mean no faith. He is addressing Christians here, those who have been humbled, who are poor
in spirit and been wonderfully remade by Christ. We have been given the gift of faith. If I was to ask you if
you are sure you are saved would your hand shoot up? You have saving faith.

You trust the Lord to save you — but do you trust him to keep you? Do you trust his other promises? Little
faith is a limited faith. You have faith in Christ’s finished work on the cross, but not faith that when you
give he will make sure you still have all you need, and that when you share your food you will still have
enough to eat, indeed that he will provide you with food, drink and clothing. It won’t literally fall from the
sky as did the manna, but it will be provided none the less. Like those birds you will need to get up and go
out and fetch it, to work and earn it. The means of provision may vary, but one way or another, he will
make sure you have what you need, he has promised it. God is utterly reliable.

» Worrying is caused by a littleness of faith. Is that you? Do you worry? Do you have only a little faith?
If God is God and has purposed you to live here, and at this time, and has called you according to his
purposes, in other words he has a work for you to do, which he has for every Christian, then he will fulfil
them, he will complete them. Nothing, nothing can get in the way of that.

Though the mountains be shaken and the hills be removed, yet my unfailing love for you will not be shaken
nor my covenant of peace be removed," says the LORD, who has compassion on you. Isa 54:10

» Sorrow looks back. Worry looks around. But faith looks up.
God knows all your needs, obviously. Trust him. Don’t take matters into your own hands and run after
them, - run to Him, trust him for them.

32 For the pagans run after all these things, and your heavenly Father knows that you need them.

The world around spends its time thinking about these things. Food, drink and clothing, have been described
as the ‘unholy trinity of worldly cares’
= Always wanting to eat, one wonders how there can be so many food outlets. Many are always
thinking about, and worrying about what to wear. You would be shocked just how much clothing is
made, worn for a short time and then thrown away. It ends up in land fill or in Africa where beaches
are filling up with it, - literally.
Those around run after them — and worry about them, not so the Christian. Those without Jesus do not have
God as their father, they are on their own, no wonder this world for them is an uncertain place. The more
you watch TV the more your mind is fed a godless view of the world and of life. It is all about fear, and
risk, and security, and having the money, the means. The result is more and more anxiety. The worldly man
or woman is sitting under a great cloud of concern about food, drink and clothing and all the other material
things of life. Not so the Christian.

We in Jesus are children of God. He is our father, he not only knows what we need, but as God, as the
sovereign God and ruler of the universe, He is more than able to provide it. He knows his people one by
one, we are in a personal relationship to Him. So were all those victorious men and women in the Hebrews
11 hall of faith. They all understood things well and lived by faith. They did not grin and bear their
circumstances but rose above them, they could smile at tribulation, were unmoved by it.

» They had a faith we should copy for their God is the Christian’s God.

When we who are Christians trust our Father in heaven what a great witness and testimony it is to Him.
Our Lord is able so we rest in Him, we are secure in His love, precious and valued. How that stands out to
those who are busy fending for themselves.

The trouble with the person of little faith is that instead of controlling his own thought, his thought is being
controlled by something else. We lie in bed and let our thoughts go round and round. Our thoughts just free
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wheel, or are lead here and there like that shopping trolley wheel. No Thoughts are to be engaged, and
fixed on truth, anchored on truth.

The worldly man’s thinking is fickle and foolish, like the flower soon to be thrown into the fire. Christ’s
people by contrast are on the road to Glory. It is that right thinking that made the saints of old like
Abraham, Jospeh and Moses press on through the difficulties - without worrying - to Glory.

Jack does not worry, He has great faith in his parents, they are like God to him - as parents are to be,
that one day our children will look beyond us to a heavenly Father whom we have ably represented.

If God is God and our heavenly Father - then to worry, to fret, to be anxious, is ridiculous, it’s utterly
foolish, and a sin to do it.

Do you remember when the Lord Jesus was sleeping with his head on a cushion in the stern of the boat as
the water splashed over the side? The sea had become tempestuous, and the worried disciples became
anxious and cried out to him in their fear': '"Master, don’t you care if we drown’ Remember his reply: "Where
is your faith?' (Luke 8:23-25). Where is it? You have it, but where is it? Or, if you like, He said: Why don't
you apply your faith to this, here and now?

Martyn Lloyd Jones said: “It is not enough to say we have faith; we must apply our faith, we must see that it
is where it ought to be at any given moment. It is a poor type of Christianity that has this wonderful faith
with respect to salvation and then whimpers and cries when confronted by the daily trials of life, we must
apply our faith. 'Little faith' does not do this.

This 'little faith', is ultimately due to a failure to apply what we know, and claim to believe, to the
circumstances and details of life.

The remedy is repentance
If that is you then it is time to change direction in you thinking, to fix your thoughts on the promises of God
- and see him as the God He is.

It is time to get my thinking off myself and to 33 seek first his kingdom and his righteousness. Seeking
requires a determined mind, and heart, and action.

and all these things will be given to you as well. There’s the promise. He’ll take care the rest, x2

If you are about His business, if His glory and kingdom is uppermost in your mind then you will need for
nothing - you need worry for nothing.

If you don’t see that provision, if you are insecure, always finding things slipping through your fingers,
empty hearted and disheartened, anxious, feeling guilty, then do a stock check of your mind and of your use
of time. How is your thought life? Is your mind on the vain and mundane? And what of the time the Lord
has given you? are you frittering it away?

That is sin. There you find the cause of your problems. The cure for sin is repentance. That is the remedy.
Get back to doing the work He has for you.

34 Therefore do not worry about tomorrow, for tomorrow will worry about itself. Each day has enough trouble
of its own.” Mt 6:19-34

= Trouble was something the Russian murdered opposition leader Alexei Navalny knew much of, but
he had faith in Christ. His faith, deeply held but lightly worn, is seen in his notes smuggled from
prison. His book ends with these words: If you can honestly answer yes [to being a Christian], what
is there left for you to worry about...? Don’t worry about tomorrow, because tomorrow is perfectly
capable of taking care of itself.

= He said: 'My job is to seek the kingdom of God and his righteousness and leave to Jesus to deal with
everything else. He won't let me down and will sort out all my headaches. As they say in prison: ‘he
will take my punches for me.” Alt.

Do not worry - it there six times.

Look up, fix your eyes on Jesus and you will walk on water, look down and around and to the wind and the
waves and you will quickly sink!

Four times Jesus commands us not to worry. It is also so foolish 27 Who of you by worrying can add a single
hour to his life? it only does harm.

» As someone has said: ‘Don’t worry about old age; it doesn’t last.’

Finally we need to ask the question Why?
Why does God promise to take care of you? Is it so you don’t have to worry, you can then have a stress-free
life and live comfortably? No.
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Is it to glorify God showing he is able to do what he says? Yes, is it a witness to those around who run after
such things? Certainly. Yes, it’s a demonstration that just as in the garden of Eden, if we are rightly related
to Him, we will lack no good thing.

But Jesus in this passage shows why. Let’s go back to Jack the schoolboy.

Why is Jack looked after so well? Is it so his parents are honoured, no doubt. But the main reason is so that
he will do well at school. That he will have all he needs so he can give his full attention to his work.

= Some children do not do their work properly for they have left their pencil case behind at home.
= Some children do not function well at school because they have not eaten much, or slept much.

= Other children cannot do PE because they don’t have any gym shoes their parents haven’t bought
any or they haven't packed them.

Jack knows his mum and dad have taken care of everything — the result is that he does not need to worry —
he can get on with his schoolwork, he is unhindered and so can give his full attention to it.

» That is true for a Christian. Now we can now get on with what our Lord has called us to do.
And what is that? Look at the passage just before...So that we can be full of light, that our heart will be on
the right treasure — not treasure for here, but treasure for heaven. That we will now no longer try to serve
two masters — which we cannot — but give our all to the right master.

What does "serving two masters" and "anxiety" have in common? They both have the same root problem -
- being divided within oneself.

The root word for "anxiety" literally means "being of two minds". An anxious person is often "tossed to
and fro" and paralyzed by indecision.

Fear of some bad outcome usually cripples those who live anxiously. A divided Christian is one who wants
to submit to God - but also wants to live according to the world's standards of success and fulfillment.

» MLJ says that there is a kind of double vision, looking in two directions at one and the same time, and
therefore not really seeing anything.
We see this idea when Jesus visits Mary and Martha in their house. Luke 10:38-42. Martha is distracted. The
Lord turned to Martha saying that she is anxious, same word, and troubled by many things. That is the real
meaning of the expression, she did not know what she really wanted. Mary on the other hand had a single
purpose, perhaps that is why Jesus said only one thing is needed? She has chosen what is better.

» What the Lord is warning against is that a Christian must not live this double life, We must not be
distracted from the main calling in life by the cares and worries of earthly things.
Ask yourself “who is the master in charge of my life?” Which master governs your thought-life, shapes
your ideals, controls the desires of your heart and the values you choose to live by? We can be ruled by
many different things: worldly possessions, progress, position, prestige, glamour, unruly desires, even
addictions. Ultimately the choice boils down to two: end of v24 God and money. "money or mammon"
stands for material wealth or possessions or whatever tends to control our appetites and desires.

There is one true Master alone who has the power to set us free from the slavery of sin and fear. That
Master is the Lord Jesus Christ. Is he yours?

Let me summarise
In the Lord's Prayer we are reminded that God is our provider when we pray: Give us this day our daily
bread. And bread, represents the staples of life, all that we need to live and grow.

Anxiety robs us of faith, it robs us of confidence in God’s power and it saps our energy for doing good. In
Luke’s account Jesus then says: "Be dressed ready for service and keep your lamps burning, like men waiting
for their master to return from a wedding banquet, so that when he comes and knocks they can immediately
open the door for him.” Lu 12:35-36

An anxious person is not ready, and not dressed for service, as Jack was.

Anxiety robs the heart of our trust in the mercy and goodness of God - and in his loving care for us. God
knows our needs even before we ask and he gives generously to those who trust in him. If jack doesn't
worry, why should you?
» What is hindering you from a life of joyful service? Is it ‘little faith’?
If you are a worrier — then realise that to worry is an utter contradiction of our position as children of God.
There is no circumstance or condition in this life which should lead a Christian to worry. We have no right
to worry; and if we do we are not only showing that I am one with little faith, I am also dishonouring the
Lord by saying in effect “God you are not able” and being disloyal to our blessed Saviour.

What will you change from what you have heard this morning?
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Why not pray: "Lord, free me from needless worries and help me to put my trust in you. Make my first
concern your kingdom and your righteousness. Help me to live each day with trust and gratitude for your

providential care for me".

Let us say as the people of God have said: “I have set the LORD always before me. Because he is at my right
hand, I shall not be shaken. Therefore my heart is glad and my tongue rejoices; my body also will rest secure,”

Psalm 16:8-9
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Filippino
Kings Norton Baptist Church

Linggo ika-9 ng Nobyembre 2025 nang 10 ng umaga
“Huwag kayong mag-alala - O kayong kakaunti ang pananampalataya?” Kasama ang pag-alaala

Maligayang Pagdating Walang mas dakilang pag-ibig kaysa rito, na ialay niya ang kanyang buhay para sa
kanyang mga kaibigan. Juan 15:13

Himno MP 476 Panginoon ko, anong pag-ibig ito
Banal na Kasulatan Awit 145 (pahina 631)
Panalangin
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Usapang pambata

Opt. koro MP 59 Mapalad na Kasiguruhan

Pagbasa sa Mateo 6:25-34 (pahina 971) Tingnan din ang Lucas 12:22-36

Sermonya “Huwag kayong mag-alala - O kayong kakaunti ang pananampalataya”
Opt. Himno MP 2 Isang ligtas na tanggulan ang ating Diyos ay naroon pa rin (4:08)
Pagninilay-nilay sa Pag-alaala at dalawang minutong katahimikan

Mga Paunawa:

Oras ng Panalangin at Panalangin ng Panginoon
Himno MP 258 Nagtitiwala ako sa iyo Panginoong Hesus, less v3 (2:32)
Panalangin at Pagtatapos

Panalangin

Ito ang ating linggo para sa isang talinghaga. Ngayon ay mayroon tayong dalawang maliliit na 'magkambal’'
na talinghaga. Nakapaloob ang mga ito sa ating sipi sa Mateo 6.

Ang sipi ay may isang pangunahing tema. Hayaan mong ipakilala ko ito sa iyo sa pamamagitan ng larawan
sa bulletin. Narito si Jack, siya ay pitong taong gulang.

[J Ayan siya, isang batang mag-aaral na papasok sa paaralan sa umaga. Handa na siya para sa susunod na
araw. Sariwa at malinis ang kanyang mga damit, mayroon siyang puno na baon, nakapaghugas na siya,
nakapag-ayos ng ngipin, nakatulog nang mahlmbmg, malinis ang kanyang mga sapatos. Masaya siya at
handa nang umalis.

Inasikaso na nina Nanay at Tatay ang lahat — at dahil nagtitiwala siya sa kanila — hindi siya nag-aalala.

Ang simpleng mensahe para sa iyo ngayong umaga ay kung ikaw ay isang Kristiyano, ang Diyos ang
bahala sa iyo — kaya huwag kang mag-alala x2. Magtiwala ka sa Kanya.

Ang sasabihin sa atin ni Hesus tungkol dito ay nasa pagitan ng talata 25 "huwag kayong mag-alala tungkol
sa inyong buhay, kung ano ang inyong kakainin o iinumin; o tungkol sa inyong katawan, kung ano ang
inyong isusuot". At talata 31 Kaya huwag kayong mag-alala, na sinasabi, 'Ano ang aming kakainin?' o 'Ano
ang aming iinumin?' o '"Ano ang aming isusuot?'

huwag - mag-alala - iyan ang pangunahing punto sa maliwanag at kumikislap na neon

Tingnan natin kung bakit hindi tayo dapat mag-alala. 25b 'Hindi ba't mas mahalaga ang buhay kaysa sa
pagkain, at ang katawan kaysa sa damit?' Oo, halata naman, ito ay sentido komun.

Gustung-gusto ni Satanas na mag-alala ang mga Kristiyano. Ang kanyang layunin ay ilayo ang iyong isipan
sa Diyos at punuin ito ng mga bagay ng mundong ito. Ang layunin ni Satanas ay huwag kang magtiwala sa
Diyos. Gusto niyang bawasan ang iyong pananampalataya sa Diyos. Gusto niyang iwaksi mo ang iyong
pagdepende sa Kanya, tanggihan ang Kanyang mga pangako at maging isang masamang saksi para sa
Panginoon. Ang lahat ng ito ay nakikita sa isang Kristiyanong nag-aalala.

Ang paraan ni Kristo ng pagtulong sa iyo sa iyong pananampalataya na lubos kang nagtitiwala sa Kanya ay
ang pagtugon sa iyong pag-iisip. Hindi Niya inaakit ang iyong mga emosyon, hindi Siya lumilikha ng
kapaligiran, ang kanyang pangangatwiran, narito ang mga bagay na kailangan nating maunawaan. Ang
ating mga problema ay nagmumula sa kung paano natin iniisip ang mga bagay-bagay.
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Talinghaga 1 - 26 Tingnan ninyo ang mga ibon sa himpapawid; hindi sila naghahasik o umaani o nag-
iimbak sa mga kamalig, at gayon ma'y pinakakain sila ng inyong Ama sa langit. Hindi ba kayo lalong
mahalaga kaysa sa kanila? Ang mga ibon ay hindi nag-aalala sapagkat ang Panginoon ang nagpapakain sa
kanila. Paalala: Hindi ang kanilang ama sa langit, kundi ang inyong ama sa langit ang nagpapakaln sa
kanila. At kung siya ang nagpapakain sa mga ibon, gaano pa kaya kayo niya pakakainin! Hindi maiisip na
siya ang magbibigay ng ikabubuhay sa mga nilalang lamang at pabayaan ang kanyang sariling mga anak.
Alam ng mga ibon sa pamamagitan ng likas na ugali na siya ay naroon, gaano pa kaya tayo na may
Kanyang Espiritu! At kung gayon nga, anong laking kasalanan ang manatllmg balisa at mag-alala, anong
laking kawalan ng tiwala sa ating Ama sa Langit. Kung ginawa niya iyon para sa mga ibon, tiyak na
gagawin niya iyon para sa iyo!

Parabula 2 — Sa pagkakataong ito, ang lahat ay tungkol sa pananamit. Tingnan ninyo kung paano tumutubo
ang mga liryo sa parang. Hindi sila nagpapagal o nagsusulid. 29 Ngunit sinasabi ko sa inyo, kahit si
Solomon sa lahat ng kaniyang karilagan ay hindi nakapagdamit na gaya ng isa sa mga ito. 30 Kung ganito
dinadamitan ng Diyos ang damo sa parang, na narito ngayon at bukas ay itinatapon sa apoy, hindi ba lalo
na kayong dadamtan niya, O kayong kakaunti ang pananampalataya?

Sa parehong ito ay mayroong pariralang 'mas marami pa'. [to ay isang argumento mula sa mas mababa
patungo sa mas malaki. Kung gagawin iyon ng Diyos para sa kanila — gaano pa kaya ang gagawin niya
para sa inyo, tingnan ang pagkakaiba? v31 Kaya huwag kayong mag-alala.

Bakit ako mag-aalala? Ito ay hindi makatwiran at hindi makatwiran at ang lahat ay nakasalalay sa kung
paano ko nauunawaan ang mga bagay-bagay. Ipinaliwanag ni Hesus kung bakit hindi tayo nagtitiwala, ito
ay isang bagay ng pananampalataya. Sinabi ni Hesus na 'O kayong kakaunti ang pananampalataya'

Ngunit ano ang ibig Niyang sabihin sa pagkakaroon ng kaunting pananampalataya?

Hindi Niya ibig sabihin na walang pananampalataya. Ang tinutukoy niya rito ay ang mga Kristiyano, iyong
mga pinakumbaba, mga dukha sa espiritu at kahanga-hangang nilikhang muli ni Kristo. Binigyan tayo ng
kaloob na pananampalataya. Kung tatanungin kita kung sigurado ka bang ligtas ka, tataas ba ang iyong
kamay? Mayroon kang pananampalatayang nagliligtas.

Nagtitiwala ka sa Panginoon na ililigtas ka — ngunit nagtitiwala ka ba sa kanya na iingatan ka? Nagtitiwala
ka ba sa kanyang iba pang mga pangako? Ang maliit na pananampalataya ay isang limitadong
pananampalataya. Mayroon kang pananampalataya sa natapos na gawain ni Kristo sa krus, ngunit hindi
naniniwala na kapag nagbigay ka ay sisiguraduhin niyang mayroon ka pa rin ng lahat ng kailangan mo, at
kapag ibinahagi mo ang iyong pagkain ay magkakaroon ka pa rin ng sapat na makakain, sa katunayan ay
bibigyan ka niya ng pagkain, inumin at damit. Hindi ito literal na mahuhulog mula sa langlt tulad ng
manna, ngunit ipagkakaloob pa rin ito. Tulad ng mga ibong iyon, kakailanganin mong bumangon at
lumabas at kunin ito, upang magtrabaho at kumita nito. Ang mga paraan ng pagtustos ay maaaring
magkakaiba, ngunit sa isang paraan o iba pa, sisiguraduhin niyang mayroon ka ng iyong kailangan,
ipinangako niya ito. Ang Diyos ay lubos na maaasahan.

[J Ang pag-aalala ay sanhi ng kakulangan ng pananampalataya. Ikaw ba iyan? Nag-aalala ka ba? Kaunti
lang ba ang iyong pananampalataya?

Kung ang Diyos ay Diyos at nilayon ka niyang manirahan dito, at sa panahong ito, at tinawag ka ayon sa
kanyang mga layunin, sa madaling salita ay mayroon siyang gawain na ipagagawa sa iyo, na mayroon siya
para sa bawat Kristiyano, kung gayon ay tutuparin niya ang mga ito, kukumpletuhin niya ang mga ito.
Walang anuman, walang makakahadlang diyan.

"Bagama't ang mga bundok ay maalog at ang mga burol ay maalis, gayon pa man ang aking walang-maliw
na pag-ibig para sa iyo ay hindi maaalis, ni ang aking tipan ng kapayapaan ay maaalis," sabi ng Panginoon,
na may habag sa iyo. Isa 54:10

[1 Ang kalungkutan ay lumilingon. Ang pag-aalala ay lumilingon sa paligid. Ngunit ang pananampalataya
ay tumitingala.
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Alam ng Diyos ang lahat ng iyong mga pangangailangan, malinaw naman. Magtiwala ka sa kanya. Huwag
mong hawakan ang mga bagay sa iyong sariling mga kamay at habulin ang mga ito, - tumakbo sa Kanya,
magtiwala ka sa kanya para sa mga ito.

32 Sapagkat ang mga pagano ay hinahabol ang lahat ng mga bagay na ito, at alam ng iyong Ama sa langit
na kailangan mo ang mga ito.

Ginugugol ng mundo sa pag-iisip ang mga bagay na ito. Ang pagkain, inumin at damit, ay inilarawan
bilang 'hindi banal na trinidad ng mga alalahanin sa mundo'

[J Laging gustong kumain, iniisip ng isa kung paano magkakaroon ng napakaraming tindahan ng pagkain.
Marami ang laging nag-iisip, at nag-aalala tungkol sa kung ano ang isusuot. Magugulat ka kung gaano
karaming damit ang ginagawa, isinusuot nang maikling panahon at pagkatapos ay itinatapon. Nauuwi ito sa
pagtatapon ng lupa o sa Africa kung saan ang mga dalampasigan ay napupuno nito, - literal.

Ang mga nasa paligid ay hinahabol ang mga ito - at nag-aalala tungkol sa sila, hindi ganoon ang
Kristiyano. Ang mga walang Hesus ay walang Diyos bilang kanilang ama, sila ay nag-iisa, hindi
nakakapagtaka na ang mundong ito para sa kanila ay isang lugar na walang katiyakan. Habang mas
nanonood ka ng TV, mas pinapakain ang iyong isipan ng isang walang diyos na pananaw sa mundo at sa
buhay. Ito ay tungkol sa takot, at panganib, at seguridad, at pagkakaroon ng pera, ang kakayahan. Ang
resulta ay lalong pag-aalala. Ang makamundong lalaki o babae ay nakaupo sa ilalim ng isang malaking
ulap ng pag-aalala tungkol sa pagkain, inumin at damit at lahat ng iba pang materyal na bagay sa buhay.
Hindi ganoon ang Kristiyano.

Tayo kay Hesus ay mga anak ng Diyos. Siya ang ating ama, hindi lamang niya alam kung ano ang
kailangan natin, ngunit bilang Diyos, bilang soberanong Diyos at pinuno ng sansinukob, higit pa sa kaya
Niyang ibigay ito. Kilala Niya ang kanyang mga tao isa-isa, tayo ay nasa isang personal na relasyon sa
Kanya. Gayundin ang lahat ng matagumpay na kalalakihan at kababaihan sa bulwagan ng pananampalataya
ng Hebreo 11. Naunawaan nilang lahat ang mga bagay-bagay nang mabuti at namuhay sa pamamagitan ng
pananampalataya. Hindi sila ngumiti at tiniis ang kanilang mga kalagayan ngunit nalampasan nila ito, kaya
nilang ngumiti sa kapighatian, hindi naantig nito.

[ Mayroon silang pananampalataya na dapat nating gayahin para sa Ang kanilang Diyos ay ang Diyos ng
mga Kristiyano.

Kapag tayo na mga Kristiyano ay nagtitiwala sa ating Ama sa langit, isa itong dakilang patotoo at patotoo
para sa Kanya. Kaya ng ating Panginoon kaya't tayo ay nananahg sa Kanya, tayo ay panatag sa Kanyang
pag-ibig, mahalaga at pinahahalagahan. Gaano ito kapansin-pansin sa mga abalang inaalagaan ang kanilang
sarili.

Ang problema sa taong may maliit na pananampalataya ay sa halip na kontrolin ang kanyang sariling pag-
1isip, ang kanyang pag-iisip ay kinokontrol ng ibang bagay. Nakahiga tayo sa kama at hinahayaang umikot
ang ating mga iniisip. Ang ating mga iniisip ay malayang umiikot, o naaakay dito at doon tulad ng gulong
ng shopping trolley. Walang mga iniisip na dapat nakatuon, at nakatuon sa katotohanan, nakaangkla sa
katotohanan.

Ang pag-iisip ng makamundong tao ay pabago-bago at hangal, tulad ng bulaklak na malapit nang ihagis sa
apoy. Ang mga tao ni Cristo, sa kabilang banda, ay nasa daan patungo sa Kaluwalhatian. Ang tamang pag-
11sip na iyon ang nagtulak sa mga banal noong unang panahon tulad nina Abraham, Jose, at Moises na
magpatuloy sa mga paghihirap - nang hindi nababahala - patungo sa Kaluwalhatian.

Hindi nag-aalala si Jack. Malaki ang kanyang pananampalataya sa kanyang mga magulang, sila ay parang
Diyos sa kanya - tulad ng mga magulang, na balang araw ang ating mga anak ay titingin sa kabila natin sa
isang Ama sa langit na ating mahusay na kinakatawan.

Kung ang Diyos ay Diyos at ating Ama sa langit - kung gayon ang pag-aalala, pagkabalisa, pagkabalisa ay
katawa-tawa, ito ay lubos na kahangalan, at isang kasalanan na gawin ito.

15a 15b



Naaalala mo ba noong natutulog ang Panginoong Hesus na ang ulo ay nasa isang unan sa popa ng bangka
habang humahampas ang tubig sa gilid? Ang dagat ay naging maalon, at ang mga nag-aalalang disipulo ay
nabalisa at sumigaw sa kanya sa kanilang takot: 'Guro, wala ka bang pakialam kung malunod kami?"
Alalahanin ang kanyang tugon: 'Nasaan ang iyong pananampalataya?' (Lucas 8:23-25). Nasaan ito?
Mayroon ka nito, ngunit nasaan ito? O, kung gusto mo, sinabi Niya: Bakit hindi mo ilapat ang iyong
pananampalataya dito, dito at ngayon? Sabi ni Martyn Lloyd Jones: “Hindi sapat na sabihin na mayroon
tayong pananampalataya dapat nating ilapat ang ating pananampalataya, dapat nating makita na nasa kung
saan ito dapat naroroon sa anumang oras. Ito ay isang mahirap na uri ng Kristiyanismo na mayroong
kahanga-hangang pananampalataya na may kinalaman sa kaligtasan at pagkatapos ay humihikbi at umiiyak
kapag nahaharap sa pang-araw-araw na pagsubok sa buhay, dapat nating ilapat ang ating pananampalataya.
Ang 'kaunting pananampalataya' ay hindi nakakagawa nito.

Ang 'kaunting pananampalataya' na ito, sa huli ay dahil sa isang pagkabigo na ilapat ang ating nalalaman, at
inaangkin na pinaniniwalaan, sa mga pangyayari at detalye ng buhay.

Ang lunas ay pagsisisi

Kung ikaw iyan, oras na para baguhin ang direksyon ng iyong pag-iisip, upang ituon ang iyong mga iniisip
sa mga pangako ng Diyos - at makita siya bilang ang Diyos na Siya.

Panahon na para alisin ang aking pag-iisip sa aking sarili at hanapin muna ang kanyang kaharian at ang
kanyang katuwiran. Ang paghahanap ay nangangailangan ng isang determinadong pag-iisip, at puso, at
pagkilos.

at lahat ng mga bagay na ito ay ibibigay din sa iyo. Nariyan ang pangako. Siya ang bahala sa iba, x2

Kung ikaw ay tungkol sa Kanyang gawain, kung ang Kanyang kaluwalhatian at kaharian ang nangunguna
sa iyong isipan, kung gayon Wala kang kakailanganin - wala kang dapat ipag-alala.

Kung hindi mo nakikita ang probisyong iyan, kung ikaw ay walang katiyakan, laging may mga bagay na
dumadaan sa iyong mga daliri, walang laman ang puso at pinanghihinaan ng loob, balisa, nakakaramdam
ng pagkakasala, suriin ang iyong isip at ang iyong paggamit ng oras. Kumusta ang iyong buhay-isip? Ang
iyong isip ba ay nasa walang kabuluhan at makamundong bagay? At kumusta naman ang oras na ibinigay
sa iyo ng Panginoon? sinasayang mo ba ito?

Iyan ang kasalanan. Doon mo matatagpuan ang sanhi ng iyong mga problema. Ang lunas sa kasalanan ay
pagsisisi. Iyan ang lunas. Bumalik sa paggawa ng gawaing inilaan Niya para sa iyo.

34 Kaya't huwag kayong mag-alala tungkol sa bukas, sapagkat ang bukas ay mag-aalala tungkol sa sarili
nito. Ang bawat araw ay may sapat na problema sa sarili nito.” Mt 6:19-34

[ Ang problema ay isang bagay na alam na alam ng pinaslang na pinuno ng oposisyon na si Alexei
Navalny, ngunit mayroon siyang pananampalataya kay Kristo. Ang kanyang pananampalataya, na malalim
ang pagkakahawak ngunit bahagyang nasira, ay makikita sa kanyang mga tala na ipinuslit mula sa
bilangguan. Nagtatapos ang kanyang aklat sa mga salitang ito: Kung tapat mong masasagot ang oo [sa
pagiging Kristiyano], ano pa ang natitira mong ikababahala...? Huwag kang mag-alala tungkol sa bukas,
dahil ang bukas ay may kakayahang pangalagaan ang sarili nito.

[J Sabi niya: 'Ang trabaho ko ay hanapin ang kaharian ng Diyos at ang kanyang katuwiran at iwanan si
Hesus na harapin ang lahat ng iba pa. Hindi niya ako bibiguin at aayusin niya ang lahat ng aking sakit ng
ulo. Gaya ng sinasabi nila sa bilangguan: 'tatanggapin niya ang aking mga suntok para sa akin.' Alt.

Huwag mag-alala - naroon ito nang anim na beses.
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Tumingala ka, ituon ang iyong mga mata kay Hesus at lalakad ka sa tubig, tumingin sa ibaba at sa paligid
at sa hangin at sa mga alon at mabilis kang lulubog!

Apat na beses tayong inutusan ni Hesus na huwag mag-alala. Napakamangmang din nito 27 Sino sa inyo
ang makapagdaragdag ng kahit isang oras sa kanyang buhay sa pamamagitan ng pag-aalala? Nakakasama
lamang ito.

[ Gaya ng sabi ng isang tao: ‘Huwag kayong mag-alala tungkol sa pagtanda; hindi ito nagtatagal.’

Panghuli, kailangan nating itanong ang tanong na Bakit?

Bakit nangangako ang Diyos na aalagaan ka Niya? Para ba hindi ka mag-alala, para magkaroon ka ng
buhay na walang stress at mamuhay nang komportable? Hindi.

Para ba luwalhatiin ang Diyos, na nagpapakita na kaya niyang gawin ang kanyang sinasabi? Oo, ito ba ay
isang patotoo sa mga nakapaligid sa atin na sumusunod sa mga ganitong bagay? Oo nga. Oo, ito ay isang
demonstrasyon na tulad ng sa hardin ng Eden, kung tayo ay may wastong kaugnayan sa Kanya, wala
tayong hindi magkukulang sa anumang mabuting bagay.

Ngunit ipinapakita ni Hesus sa siping ito kung bakit. Balikan natin si Jack na batang lalaki sa paaralan.

Bakit inaalagaan nang mabuti si Jack? Para ba para maparangalan ang kanyang mga magulang, walang
duda. Ngunit ang pangunahing dahilan ay para maging maayos ang kanyang pag-aaral. Na magkakaroon
siya ng lahat ng kailangan niya para maibigay niya ang kanyang buong atensyon sa kanyang trabaho.

[1 May mga batang hindi nagagawa nang maayos ang kanilang trabaho dahil naiwan nila ang kanilang
lalagyan ng lapis sa bahay.

May mga batang hindi gumagana nang maayos sa paaralan dahil hindi sila gaanong nakakain, o nakatulog
nang maayos.

May ibang mga bata na hindi makapag-PE dahil wala silang sapatos pang-gym na hindi binili ng kanilang
mga magulang o hindi nila ito iniimpake.

Alam ni Jack na inasikaso na ng kanyang nanay at tatay ang lahat — ang resulta ay hindi na niya kailangang
mag-alala — makakapag-aral na siya, wala siyang hadlang kaya maibibigay niya ang kanyang buong
atensyon dito.

[] Totoo iyan para sa isang Kristiyano. Ngayon ay maaari na nating ituloy ang ipinagagawa sa atin ng ating
Panginoon.

At ano iyon? Tingnan ang sipi bago ang...Para mapuno tayo ng liwanag, para ang ating puso ay nasa
tamang kayamanan — hindi kayamanan para rito, kundi kayamanan para sa langit. Na hindi na natin
susubukang maglingkod sa dalawang panginoon — na hindi natin magagawa — kundi ibigay ang lahat ng
ating makakaya sa tamang panginoon.

Ano ang pagkakatulad ng "paglilingkod sa dalawang panginoon" at "pagkabalisa"? Pareho silang may
parehong ugat na problema -- ang pagkakahati sa loob ng sarili.

Ang salitang-ugat para sa "pagkabalisa" ay literal na nangangahulugang "pagiging may dalawang pag-
1isip". Ang isang taong balisa ay kadalasang "napapaikot-ikot" at naparalisa ng pag-aalinlangan.

Ang takot sa ilang masamang resulta ay karaniwang pumipinsala sa mga nabubuhay nang balisa. Ang isang
Kristiyanong nahahati ay isang taong gustong magpasakop sa Diyos - ngunit nais ding mamuhay ayon sa
mga pamantayan ng mundo ng tagumpay at kaganapan.

[J Sinasabi ng MLJ na mayroong isang uri ng dobleng pananaw, na nakatingin sa dalawang direksyon nang
sabay-sabay, at samakatuwid ay wala talagang nakikita.
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Nakikita natin ang ideyang ito nang bisitahin ni Hesus sina Maria at Marta sa kanilang bahay. Lucas 10:38-
42. Si Marta ay ginulo. Humarap ang Panginoon kay Marta at sinabing siya ay balisa, parehong salita, at
nababagabag ng maraming bagay. Iyan ang tunay na kahulugan ng ekspresyon, hindi niya alam kung ano
talaga ang gusto niya. Sa kabilang banda, si Maria ay may iisang layunin, marahil kaya sinabi ni Hesus na
isang bagay lamang ang kailangan? Pinili niya kung ano ang mas mabuti.

[1 Ang babala ng Panginoon ay ang isang Kristiyano ay hindi dapat mamuhay ng ganitong dobleng buhay.
Hindi tayo dapat magambala mula sa pangunahing tungkulin sa buhay ng mga alalahanin at alalahanin ng
mga bagay sa lupa.

Tanungin ang iyong sarili "sino ang panginoon na namamahala sa aking buhay?" Sinong panginoon ang
namamahala sa iyong buhay-isip, humuhubog sa iyong mga mithiin, kumokontrol sa mga hangarin ng
iyong puso at sa mga pinahahalagahan na iyong pinipiling 1pamuhay‘7 Maaari tayong pamunuan ng
maraming iba't ibang bagay: mga makamundong ari-arian, pag-unlad, posisyon, prestihiyo, karangyaan,
mga magulong pagnanasa, maging ang mga adiksyon. Sa huli, ang pagpili ay nakasalalay sa dalawa:
katapusan ng bersikulo 24 Diyos at pera. Ang "pera o mammon" ay kumakatawan sa materyal na
kayamanan o mga ari-arian o anumang may posibilidad na kumokontrol sa ating mga gana at pagnanasa.

May isang tunay na Guro lamang na may kapangyarihang palayain tayo mula sa pagkaalipin ng kasalanan
at takot. Ang Gurong iyon ay ang Panginoong Hesukristo. Siya ba ay 1yo?

Hayaan ninyong ibuod ko

Sa Panalangin ng Panginoon, ipinapaalala sa atin na ang Diyos ang ating tagapagbigay kapag tayo ay
nananalangin: Bigyan mo kami ngayon ng aming tinapay sa araw-araw. At ang tinapay ay kumakatawan sa
mga pangunahing pangangailangan sa buhay, lahat ng kailangan natin upang mabuhay at lumago.

Ang pagkabalisa ay ninanakaw sa atin ang pananampalataya, ninanakaw nito ang ating tiwala sa
kapangyarihan ng Diyos at inuubos nito ang ating lakas para sa paggawa ng mabuti. Sa salaysay ni Lucas,
sinabi ni Hesus: "Magbihis kayo ng handa para sa paglilingkod at panatilihing nakasindi ang inyong mga
ilawan, tulad ng mga taong naghihintay sa pagbabalik ng kanilang panginoon mula sa isang piging ng
kasalan, upang kapag siya ay dumating at kumatok ay agad nilang mabuksan ang pinto para sa kanya."
Lucas 12:35-36

Ang isang taong balisa ay hindi handa, at hindi nakadamit para sa paglilingkod, tulad ni Jack.

Ang pagkabalisa ay ninanakaw ang puso ng ating tiwala sa awa at kabutihan ng Diyos - at sa kanyang
mapagmahal na pangangalaga sa atin. Alam ng Diyos ang ating mga pangangailangan bago pa man tayo
humingi at nagbibigay siya nang sagana sa mga nagtitiwala sa kanya. Kung hindi mag-aalala si Jack, bakit
ka mag-aalala?

[1 Ano ang humahadlang sa iyo sa isang buhay na puno ng masayang paglilingkod? Ito ba ay 'kaunting
pananampalataya'?

Kung ikaw ay isang nag-aalala — tandaan mo na ang pag-aalala ay isang lubos na salungat sa ating posisyon
bilang mga anak ng Diyos. Walang anumang sitwasyon o kondisyon sa buhay na ito na dapat magdulot sa
isang Kristiyano ng pag-aalala. Wala tayong karapatang mag-alala; at kung gagawin natin ito, hindi lamang
natin ipinapakita na ako ay isang Kristiyano na may kaunting pananampalataya, kundi nililibak ko rin ang
Panginoon sa pamamagitan ng pagsasabi na "Diyos ko, hindi mo kaya" at pagiging hindi tapat sa ating
pinagpalang Tagapagligtas.

Ano ang babaguhin mo mula sa iyong narinig ngayong umaga?

Bakit hindi manalangin: "Panginoon, palayain mo ako mula sa mga hindi kinakailangang pag-aalala at
tulungan mo akong magtiwala sa iyo. Gawing pangunahin ang iyong kaharian at ang iyong katuwiran.
Tulungan mo akong mamuhay araw-araw nang may tiwala at pasasalamat para sa iyong mapagmalasakit na
pangangalaga sa akin".

Sabihin natin tulad ng sinabi ng bayan ng Diyos: "Inilagay ko ang PANGINOON sa harap ko palagi. Dahil
siya ay nasa aking kanan, hindi ako matitinag. Kaya't ang aking puso ay nagagalak at ang aking dila ay
nagagalak; ang aking katawan naman ay mananahimik nang panatag," Awit 16:8-9 WAKAS
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