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Scroll down for Cantonese and further down for Filipino 
Kings Norton Baptist Church 

   Sunday 23rd November 2025 at 10 am 

Love must be sincere 

------------------------------------------------------------------------- 

Welcome   

Hymn  CH 7 Give to our God immortal praise -v2 

Scripture  Psalm 138 (page 628) 

Prayer   

Children’s talk  the man with the wibbly wabbly legs 

Chorus  MP 336 In my need Jesus found me 

   MP 389 Jesus you are changing me 

Notices:  Fellowship Lunch next week,  

Feedback from Welcome Churches meeting,  

Tudor House service on Wednesday,  

Mwayi welcome to membership 

Prayer time & Lord’s prayer 

Reading 1 Corinthians 11:17-34 (page 1152) see also Luke 22:24-27 

   Romans 12:5-21 (page 1139) 

Hymn  MP 987 Here is love vast as the Ocean (CH 210) 

Sermon Love must be sincere 

Hymn  CH 200 Awake my soul and rise 

Prayer & Close   

---------------------------------------------------------------------  

Prayer 
▪ Imagine you came to church this morning and found a sign on the door. “Weve cancelled the service 

this morning, stay at home” What! ‘Why’ you ask? The reason you are told is this: ‘that when we 

meet up, when we come together, it does more harm than good’ 

What would you think? Would you be shocked?  

That’s what is happening here with the Christians in the church at Corinth 

There are some things Paul has commended the church for, not many, mostly he is correcting them - as he 
is here where he has to say ‘your coming together to eat the Lord’s supper, while it may look fine to you, is 
actually so dishonouring to God it would be better if it didn’t happen, don’t meet up, stay at home’. 

What had gone so wrong? How is it that those who profess to love Jesus could have so little love for one 
another? Indeed, the mark of a follower of Jesus is that we genuinely love each other. That is how others 
know, and that is how we know that we are a disciple or follower of Jesus. 

And that love must be sincere, this is the title of the sermon this morning. Love must be sincere. Ask 
yourself, as I have asked myself, is my love for others, sincere? Is it genuine love? 

Let’s see what happened at Corinth. Let us then ask the question ‘what does the Lord think of us here this 
morning?’ - And finally, the remedy.  

From the beginning of the church believers have met together. The first followers of Jesus, 120 of them, 
meet in a large upstairs room “They all joined together constantly in prayer, along with the women and Mary 
the mother of Jesus, and with his brothers.” Ac 1:14 

When others had been added to their number and the church was growing we are told “they devoted 
themselves to the apostles’ teaching and to the fellowship, to the breaking of bread and to prayer.”  

All the believers were together and had everything in common. Every day they continued to meet together in 
the temple courts. They broke bread in their homes and ate together with glad and sincere hearts, praising 
God and enjoying the favour of all the people. And the Lord added to their number daily those who were 
being saved.” Ac 2:42-47 
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They were all together, joining together in one mind and spirit. Although they hadn’t been together for long 
- a genuine love was evident in them. The breaking of bread was regularly maintained in an imitation of the 
Lord’s Last Supper. It was a common meal which is described by Jude as a love feast Jude 12 

So what had gone so wrong at Corinth? 
Although joyfully carried out at the beginning sadly at Corinth the sacred harmony intended to be 
expressed in their eating together had become a scandal. It was so bad it would have been better to have 
sent everyone home. What a rebuke. 

The church is Christ’s body on earth. Christ’s body is one body, as any body is one body, all its parts must 
be united or they are not one body. No body can survive with waring parts, it is a contradiction in terms. So 
in Christ every part is connected to Him as our head. It should be natural for us to come together, work 
together, serve together, pray together, share together, for as we read earlier we who are in Christ form one 
body Ro 12:5 

This morning we have recognised Mwayi as part of Christ’s body. We recognise him - as he recognises us. 
He and us are united together for we share one head, namely Christ.  

If someone is part of the body and therefore joined with others, it is very strange that members of Christ’s 
body should make little effort to come together, and even prefer to stay away, how can that be? 

From chapters 11 to 14 Paul is talking about when the church comes together for worship. Chapter 12 is 
about the gifts the Lord gives for his body, then in chapter 14 he corrects the wrong use of those gifts. 
Sitting centrally to all this is the 1 Cor 13, the passage on love. Love must be evident when we come 
together, love has to be central, and genuine, otherwise our worship is in vain and our meetings do more 
harm than good. 

In our worship note the repeated phrase ‘come together’ as we read in chapter 14:26 When you come together, 
everyone has a hymn, or a word of instruction, a revelation, a tongue or an interpretation. All of these must be 
done for the strengthening of the church. It is a picture of loving unity before the Lord. Here in 11:18 we read 
come together as a church, again v20 When you come together, it is not the Lord’s Supper you eat, v33 So then, 
my brothers, when you come together to eat. 

▪ This not a random meet up as happens when there’s a call on Instagram or X and suddenly 

hundreds of people appear, have a demonstration and then scatter never to be seen together again.  

No, this is the family gathering, the children of God, adopted into his family with one father.  

▪ No matter how bumpy family life can be there’s a glue as we live, shares and love each other, don’t 

we all bear the same name? 

▪ How can a family enjoy a Christmas together when there’s tension? Lack of interest and no love? 

You can be as extravagant as you wish on food and drink, and sadly many try to make it good by 

throwing money at it - yet it will never be good.  

 

So, what had been happening at the church in Corinth?  

They were remembering the Lord’s supper. Not coming to the front to collect a wafer and have a sip, not to 
have a token morsal of bread but a proper meal together. That is one reason why we used to have the 
fellowship lunch to coincide with the breaking of bread in the morning. Perhaps we should consider that 
again. 

They remembered the Lord’s supper by eating a meal together. It was a kind of bring and share, only some 
had made the emphasis more on bringing and less on sharing. Some brought much and with their plates 
piled up high tucked straight in with no thought for anyone else.  

Others had little, they came to the meal hungry - and left hungry, for it had all gone. Paul says v18 when you 

come together as a church, as we should come together and be together, while they appeared together they 
were really divided there are divisions among you he says. At Corinth they came to eat, but where was the 
giving, or sharing?  

Just as we heard on Thursday in 3 John about Diotrephes and Demetrius In the same church one person is 
uniting the fellowship in love, the other proud divides the fellowship through a lack of love. 

Paul says to the Christians at Corinth 20 When you come together, it is not the Lord’s Supper you eat, 21 for as 
you eat, each of you goes ahead without waiting for anybody else. One remains hungry, another gets drunk.  

If you really can’t wait to eat, and that’s a problem, then have something before you come out, discreetly so 
as not to stumble others, so that when you do meet up you can wait for one another.  

22 Don’t you have homes to eat and drink in? Or do you despise the church of God and humiliate those who 
have nothing? What shall I say to you? Shall I praise you for this? Certainly not!” 
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In a worship service – it is not what you see – it is what the Lord sees that matters, and He sees everything. 
The Lord said to His people in the days of Amos "I hate, I despise your religious feasts; I cannot stand your 
assemblies. Even though you bring me burnt offerings and grain offerings, I will not accept them. Though you 
bring choice fellowship offerings, I will have no regard for them. Amos 5:21-22 

The Lord continues 23 Away with the noise of your songs! How many love the music, the louder the better, as 
if music is worship The Lord says! Worship is words which can be just said, or read. We set them to music 
to reflect the mood and to unify us as we sing. These are not merely words to fill our songs. This is modern 
day distortion of Christianity, is more akin to entertainment than worship, no wonder the Lord goes on to 
say through Amos I will not listen to the music of your harps.” Amos 5:23 

 

What will you think as you head home? The Christians at Corinth headed home thinking “we have 
honoured the Lord”. But the Lord who knows the heart sees the motive. No, v20 it is not the Lord’s Supper 

you eat, it’s your own, it cannot be the Lord’s where there is no love. 

Meals are a demonstration of peace and unity. There are many examples in the Bible such as when Jacob 
and Esau where reconciled they sat down to eat together. So it should have been at Corinth. 
 

We must now ask “what about us at KNBC?” 
What does the Lord think of our gatherings, especially when we break bread and take the cup? Is He 
pleased? Does it honour Him?  

▪ We had to end the church WhatsApp group because it was doing more harm than good, Polarising 

comments on Antivax, Israel etc.  

▪ We had to end the Coffee morning because the worldly conversation was doing more harm than 

good.  

What of our breaking of bread? To honour the Lord we must recognise it is a meal only for believers; those 
who know and love the Lord Jesus. That is why we moved it from the Sunday Morning service to 
beforehand in the vestry. Some where taking the bread and the cup who should not, they were signalling 
their unity with us - but are not one of us. It was, is easy to see they had no desire at all to live under the 
Lordship of Christ. With no connection to the Head, they are not part of the body.  

However, there are some here this morning who are connected to Christ, you are born again by the Spirit 
and receivers of Christ’s Grace. You do belong to the body. When will you acknowledge this and join us? 

➢ When will you join us, take your place, and share your lives with us? 

What is it that gets in the way? Are you aware that Jesus says that your spiritual family is more important 
than your natural family? And as the family meal is important at home, so it should be here. Take your 
place and be united with us as one family in Christ. 

The Lord’s supper is a witness to that unity as we gather around the table. We may not do as the Christians 
at Corinth did, but do we see this as a chance to honour the Lord as we honour each other? 

▪ I remember once a woman went around clearing up the dishes while people were still eating. Where 

is the love there? Or head out soon after you have eaten leaving others to hoover and clean up.  

‘Manners maketh man’ is the old phrase, something of an overstatement. But although manners can be 
mechanical, they are essentially a training of self to be aware and mindful of what is best for others. 

▪ I remember eating with my father, I never had to ask for anything, he was looking around to see 

what we needed and passed it to us before we needed to ask. His love in this left an impression. 

Everything we do as a church together should honour and glorify the Lord Jesus, the unseen guest at every 
meal, the one listening to every conversation, the one who probes every heart. 

What of those words said in the foyer, or in the carpark, or in the kitchen? What grace and gentleness is 
present in our meetings and interactions? How evident is love and consideration for one another when 
together? 

Paul concludes 33,34 Wait for each other, i.e do not be driven by physical desire for food but have a spiritual 
concern for one another.  

We are in an age where from childhood a boy or girl is taught to think well of themselves. The result is 
systemic narcissism in our society.  

▪ I chose the wrong moment to walk up the pathway into Cadbury College on Monday. It was 3:30 
and the whole college was emptying itself down the pathway towards me. As I walked against this 

tide of youth I was constantly being given the minimum of space, if people saw me at all. It was as 

if I was invisible. 
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Jesus says in Matthew 25 that those who do not see the needs of others, are invisible to the needs of others, 
will be heading to hell. How we should grieve over what we have allowed the devil to do in our country. 

➢ May that way - never become our way. We should and must be different. The harder those around 

become, the more a Christian’s grace and gentleness should stand out. 
 

Lastly Jesus gives us the remedy 
Jesus is the remedy! Our great example is in the next passage.  

23 For I received from the Lord what I also passed on to you:  

This passage is read when we have the bread and the cup and usually taken in isolation.  

1. As Christ ate with those first disciples and remembered the Passover all those years ago when God’s 
people were slaves in Egypt, we remember how Christ wonderfully rescued us.  

2. We remember this is now a new covenant in Christ’s blood. We are no longer looking backward - but 
forward. All these things are true.  

But see the context, does it not show us above all that as Christ shares the meal with them he is indicating 
the way that true fellowship can happen. 

This He shows in his own sacrificial love the giving up of himself which will soon take place at the cross.  

It’s at this first supper that the Lord of love takes off is outer clothes and goes around his disciples washing 
their feet. Go and do likewise he says. 

➢ The simple message is; to love one another - is to serve one another. x2 

And he shows the ultimate example of this at the cross. In saying what he does at the meal he connects this 
supper with the cross only a few hours away.  The Lord Jesus, on the night he was betrayed, took bread, and 
when he had given thanks, he broke it and said, "This is my body, which is for you; do this in remembrance of 
me." In the same way, after supper he took the cup, saying, "This cup is the new covenant in my blood; do 
this, whenever you drink it, in remembrance of me." For whenever you eat this bread and drink this cup, you 
proclaim the Lord’s death until he comes. 24-26 

If I can paraphrase the great theologian Jonathan Edwards: The Lord’s Supper shows that spiritual feast 
which God has provided in Jesus Christ for our souls with such great expense in the giving up of himself. It 
signifies and seals the covenant with agreement and friendship between God and his people. Here the great 
cost which God has provided is seen in the breaking of the body and shedding of the blood of Jesus Christ.  

Only a sacrificial love is truly love. Only when this is evident can a meal be the sign of peace and 
fellowship for which it is intended. Only when we humbly submit to one another can there be sweet 
fellowship, togetherness and a oneness as the bread is passed from one to another. Only then, with a heart 
inclined towards one another is the one cup, all drinking from one cup, truly meaningful.  

Paul, in correcting the shambles at Corinth took them straight to the first supper where the Lord show what 
love is in His body broken for them, as for us. So we too must display a humble brokenness towards each 
other. 

In Luke’s account of the supper he goes on to say that “a dispute arose among them as to which of them was 
considered to be greatest. Jesus said to them, "The kings of the Gentiles lord it over them; and those who 
exercise authority over them call themselves Benefactors. But you are not to be like that. For true fellowship 
sinful pride must be killed off 

Instead, the greatest among you should be like the youngest, and the one who rules like the one who serves. 
For who is greater, the one who is at the table or the one who serves? Is it not the one who is at the table? But I 
am among you as one who serves.” Lu 22:24-27 

Jesus was demonstrating to the disciples that to love is to serve. One disciple who was there would NOT do 
that. Judas was a pretend disciple. He didn’t belong. He was there at the beginning but before the end, 
before that last cup, he was gone. He was gone because he never belonged. Here was one with no love in 
his heart.  

He was like Gehazi a servant of Elijah who everyone would have looked up to, but despite his appearances 
he had, like Judas, a selfish heart. He ended up leprous and away from God. 

➢ Those at this supper were soon to receive Jesus’ Spirit and be empowered to display that same sacrificial, 

serving, love. 

We are being fit for eternity together 
That is happening now! Have you come to Christ? Are you sure? Have you received His eternal Spirit? Has 
he enabled you to repent, to change, to be Holy and set apart for Christ that you will with Him forever? 
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Christians come together we do so to demonstrate, to display, to pronounce the wonderful new community 
which is being fitted for heaven. It is a bit like everyone gathering on a harbour dock we are coming 
together in preparation for our departure to Glory. 

There’s a seaport, an airport, even a spaceport. In the midst of the turmoil of this dark world is the 

church – the church is a heaven port. 

Are we ready to spend eternity together? That is how we should view each other - those in the body of 
Christ.  

Jesus said "I tell you the truth, I will not drink again of the fruit of the vine until that day when I drink it 
anew in the kingdom of God." Mr 14:25   

The great banquet is to come, will you be there? a unified glorious feast awaits those who will be there.   

I finish with the words of Ps 133 How good and pleasant it is when brothers live together in unity! … For 

there the LORD bestows his blessing, even life for evermore.”  _______END 

 

Cantonese 

金斯諾頓浸信會 

   23日星期日上午10點 

愛必須是真誠的。 

------------------------------------------------------------------------ 

歡迎   

聖詩  CH 7 向我們的神獻上永恆的讚美 -v2 

經文 詩篇138篇（頁628） 

禱告   

兒童談話： 腿搖搖晃晃的男人 

合唱  MP 336 在我需要的時候，耶穌找到了我 

   國會議員 389 耶穌，祢正在改變我 

通知： 下週舉行聯誼午餐會， 

來自歡迎教會會議的回饋 

都鐸府週三的禮拜儀式 

Mwayi，歡迎加入會員 

禱告時間及主禱文 

讀 哥林多前書 11:17-34（第 1152 頁），另參路加福音 22:24-27。 

   羅馬書 12: 5-21（第 1139 頁） 

聖歌  MP 987 此處的愛浩瀚如海洋（CH 210） 

講道： 愛必須是真誠的。 

聖詩  CH 200 喚醒我的靈魂，起來 

禱告 與結束   

--------------------------------------------------------------------- 

禱告 
▪ 想像一下，你今天早上來到教堂，卻發現門上貼著一張告示：「今天早上的禮拜取消了，請待在家中。」什麼？ 

「為什麼？」你可能會問。給出的理由是：“當我們聚集在一起時，弊大於利。” 

你會怎麼想？你會感到震驚嗎？ 

這就是哥林多教會的基督徒們正在發生的事。 

保羅也曾稱讚教會的一些事情，但不多，他大多是在糾正教會的錯誤——

就像他在這裡說的，“你們聚在一起吃主的晚餐，雖然在你們看來可能沒什麼問題，但實際上卻非
常羞辱上帝，最好不要這樣做，不要聚會，待在家裡。” 
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究竟出了什麼問題？那些自稱愛耶穌的人，為何彼此之間卻如此缺乏愛？事實上，跟隨耶穌的標誌
就是我們真心實意地彼此相愛。別人正是透過這一點來辨別，我們自己也正是透過這一點來確認自
己是否是耶穌的門徒或跟隨者。 

而這份愛必須是真誠的，這也是今天早上講道的題目。愛必須是真誠的。問問自己，就像我問自己
一樣，我對別人的愛是真誠的嗎？是發自內心的愛嗎？ 

讓我們看看哥林多教會發生了什麼事。然後讓我們問問自己：「今天早上，主對我們有什麼看法？
」——最後，我們來探討補救措施。 

自教會創立之初，信徒們就聚集在一起。耶穌的第一批門徒，共120人，聚集在樓上的一個大房間
裡， “他們都同心合意地恆切禱告，還有婦女們、耶穌的母親馬利亞，並耶穌的兄弟們。” 使徒行傳 1:14 

當教會人數不斷增加，信徒們也越來越多時，聖經告訴我們，“他們都恆心遵守使徒的教訓，彼此交接
，擘餅，祈禱。” 

信徒們都聚集在一起，凡物公用。他們天天同心合意地在聖殿裡聚會，並且在家中擘餅，存著歡喜誠實的
心用飯，讚美神，得眾民的喜愛。主將得救的人天天加給他們。 使徒行傳 2:42-47 

他們聚集在一起，同心合意。雖然他們相聚的時間不長，但彼此之間卻流露出真摯的愛。他們常擘
餅，效法主最後的晚餐。這是一頓共同的餐食，猶大書稱之為愛的盛宴。 猶大書 12 

那麼，哥林多究竟出了什麼問題呢？ 

雖然起初在哥林多教會，人們歡聚一堂，其原本旨在表達神聖和諧的用餐儀式卻不幸演變成醜聞。
情況糟糕透頂，不如把所有人都遣送回家。這真是莫大的羞辱。 

教會是基督在世上的身體。基督的身體是一個整體，正如任何身體都是一個整體一樣，它的所有部
分必須聯合在一起，否則就不是一個整體。任何身體都不能在部分分裂的情況下存活，這本身就是
自相矛盾的。因此，在基督裡，每個部分都與祂——我們的頭——

相連。我們聚集在一起，共同工作，共同服侍，共同禱告，共同分享，這應該是自然而然的事情，
正如我們之前讀到的。 我們在基督裡成為一體 羅馬書 12:5 

今天早上，我們承認姆瓦伊是基督身體的一部分。我們承認他，正如他承認我們一樣。他和我們合
而為一，因為我們同屬一個頭，那就是基督。 

如果一個人是身體的一部分，因此與其他人結合在一起，那麼基督身體的成員卻很少努力聚集在一
起，甚至寧願遠離，這真是非常奇怪，這怎麼可能呢？ 

從第11章到第14章，保羅論述了教會聚集敬拜之時。第12章講述了主賜給教會的恩賜，第14章則糾
正了對這些恩賜的錯誤使用。貫穿這一切的是哥林多前書13章，即關於愛的經文。當我們聚集在一
起時，愛必須顯明出來；愛必須成為核心，並且是真誠的；否則，我們的敬拜就是徒勞，我們的聚
會也只會弊大於利。 

敬拜中，請注意經文14章26節中反覆出現的短語「聚集在一起」。 

大家一起，每個人都有一首讚美詩、一句教誨、一份啟示、一種方言或一種翻譯。這一切都是為了鞏固教

會。這描繪了在主面前充滿愛的合一。在11:18中，我們讀到「來」。 

再次作為教會一起，第20節當你來的時候 你們一起吃的，就不是主的晚餐。 

（第33節）所以，我的弟兄們，你們來的時候， 一起吃飯。 

▪ 這不是像在 Instagram 

或其他平台上發起號召後，突然數百人出現，舉行示威遊行，然後四散而去，再也沒有聚在一起的那種隨機聚會。 

不，這是家庭聚會，是上帝的兒女們，被收養到祂的家庭中，與一位父親同住。 

▪ 無論家庭生活多麼坎坷，我們彼此生活、分享和相愛，就像有膠水一樣將我們緊緊聯繫在一起，我們不都擁有同一
個姓氏嗎？ 

▪ 一個家庭如果充滿緊張氣氛，缺乏興趣和愛，又怎能一起享受聖誕節呢？你可以盡情揮霍在美食美酒上，可悲的是

，許多人試圖透過砸錢來營造美好的氛圍——但這永遠不會是真正的美好。 

 

那麼，哥林多教會究竟發生了什麼事？ 

他們是在紀念主的晚餐。不是走到前面去領一塊餅抿一口水，也不是像徵性地吃一小口麵包，而是
一起享用一頓完整的晚餐。這也是我們過去常常在早晨擘餅之後安排團契午餐的原因之一。或許我
們應該重新思考這個做法。 
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他們一起用餐，以此紀念主的晚餐。這是一種自備食物、分享食物的方式，只是有些人更注重自備
而非分享。有些人帶了很多食物，盤子堆得滿滿的，便徑直埋頭吃，完全不顧及他人。 

有些人食物匱乏，他們餓著肚子來赴宴，卻又餓著肚子離開，因為飯菜都吃完了。保羅在第18節說，
當你們來的時候 

他們本應像教會一樣聚集在一起，彼此相愛，但表面上他們在一起，實際上卻彼此分裂。他說，你們
中間也有分裂。他們來到哥林多吃飯，但彼此給予和分享在哪裡呢？ 

正如我們在周四約翰三書中聽到的關於丟特腓和底米丟的故事一樣，在同一個教會裡，一個人因愛而
團結團契，另一個人卻因缺乏愛而驕傲地分裂團契。 

保羅對哥林多教會的基督徒說：20你們聚會的時候，吃的不是主的晚餐； 

21因為你們吃的時候，各人先吃，不等別人。有人餓了，有人醉了。 

如果你真的等不及要吃飯，而這又是個問題，那麼在你出門之前悄悄地吃點東西，以免打擾到其他
人，這樣當你們見面時就可以互相等待了。 

22你們沒有家可以吃喝嗎？還是你們藐視神的教會，羞辱那些一無所有的人？我該對你們說什麼呢？我該為
此稱讚你們嗎？斷乎不可！ 

在敬拜儀式中，重要的不是你所看到的，而是主所看到的，而祂洞察一切。在阿摩司時代，主對祂
的百姓說：「我恨惡、厭惡你們的節期；我厭惡你們的集會。你們獻燔祭和素祭，我都不悅納；你們獻上
純潔的平安祭，我也不看顧。」 （阿摩司書 5:21-22） 

耶和華繼續說：「你們歌聲的喧鬧聲，要止息！」有多少人喜愛音樂，聲音越大越好，彷彿音樂就是
敬拜！耶和華說！敬拜是言語，可以誦讀，也可以吟唱。我們為之譜曲，是為了表達情感，並在歌
唱中使我們合而為一。這些並非僅僅是用來填滿我們歌曲的歌詞。這是現代對基督教的歪曲，更像
是娛樂而非敬拜，難怪耶和華藉著阿摩司說：“我必不聽你們彈琴的聲音。” 阿摩司書 5:23 

 

當你回家時，你會怎麼想？哥林多的基督徒回家時想的是「我們已經榮耀了主」。但洞察人心的主
看透了他們的動機。不，第20節說，你吃的不是主的晚餐，而是你自己的晚餐，沒有愛，就不能稱之
為主的晚餐。 

用餐是和平與團結的象徵。聖經中有很多這樣的例子，例如雅各和以掃和好後，他們一起坐下來吃
飯。哥林多教會也應該如此。 

 

現在我們必須問：“那麼KNBC怎麼辦？” 

主對我們的聚會有何看法？特別是當我們擘餅、領杯的時候？祂喜悅嗎？這榮耀祂嗎？ 

▪ 我們不得不關閉教會的 WhatsApp 群組，因為它弊大於利，群組裡充斥著關於反疫苗、以色列等方面的極端言論。 

▪ 我們不得不結束咖啡聚會，因為談論世俗話題弊大於利。 

我們擘餅的儀式又該如何解釋呢？為了榮耀主，我們必須認識到，這餅只屬於信徒，那些認識並愛
主耶穌的人。因此，我們把擘餅的儀式從主日早晨的禮拜改到了禮拜前在聖器室舉行。有些人不該
領受餅和杯，他們這樣做，是在表明他們與我們合一——

但他們並非我們的一份子。顯而易見，他們根本不願意活在基督的主權之下。既然與元首沒有連接
，他們就不是教會身體的一部分。 

然而，今天早上在座的各位中，有些人與基督有聯繫，你們因聖靈重生，領受了基督的恩典。你們
確實是屬於基督的身體。你們何時才能承認這一點，並加入我們呢？ 

➢ 你何時加入我們，加入我們，與我們分享你的生活？ 

是什麼阻礙了我們？你是否知道耶穌說過，屬靈的家庭比血緣上的家庭更重要？正如家庭聚餐在家
中很重要一樣，在這裡也應該如此。加入我們，在基督裡成為一家人吧。 

主的晚餐見證了我們圍坐在桌旁時的合一。我們或許不會像哥林多的基督徒那樣行事，但我們是否
將此視為一個彼此尊重、榮耀主的機會呢？ 

▪ 我記得有一次，一個女人趁別人還在吃飯的時候就開始收拾碗筷。這哪有什麼愛心可言？或者吃完飯就趕緊走人，
留下別人來吸塵收拾殘局。 

「禮儀造就人」這句古老的諺語，雖然有些誇張，但儘管禮儀有時顯得機械，其本質卻是訓練自己
去覺察和體貼他人，從而更好地為他人著想。 
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▪ 我記得小時候和父親一起吃飯，我從來不用開口要什麼，他總是會環顧四周，看看我們需要什麼，然後主動遞給我
們。他這份愛深深地打動了我。 

我們教會所做的一切都應該榮耀主耶穌，祂是每餐中看不見的客人，祂聆聽每一次談話，祂洞察每
個人的心。 

那麼，在大廳、停車場或廚房說的那些話呢？在我們的會面和互動中，又有多少優雅和溫柔？當我
們在一起時，彼此之間的愛和體諒又有多少是顯而易見的？ 

保羅總結（33,34） 要彼此等候，即不要受肉體對食物的慾望驅使，而要彼此在靈性上關懷。 

我們身處的時代，男孩女孩從小就被教導要自戀。結果是，我們的社會中滋生了系統性的自戀。 

▪ 星期一，我選錯時間走進卡德伯里學院了。當時是下午三點半，整個學院的人都湧向我這邊。我逆著這股年輕人的
潮流走去，幾乎寸步難行，甚至有人根本看不到我。我感覺自己就像個隱形人。 

耶穌在馬太福音25章中說，那些看不見別人需要、對別人的需要視而不見的人，將會下地獄。我們
應該為我們允許魔鬼在我們國家所做的事情感到多麼悲痛啊！ 

➢ 願那條路永遠不要成為我們的道路。我們應該也必須與眾不同。周圍的人越是冷酷無情，基督徒

的恩典和溫柔就越發顯得突出。 
 

最後，耶穌給了我們補救方法。 

耶穌是良藥！我們偉大的榜樣在下一段經文。 

23我從主領受的，也傳給你們： 

這段經文是在領受餅和杯的時候誦讀的，通常是單獨誦讀的。 

3. 當基督與第一批門徒一起吃飯，回憶起多年前上帝的子民在埃及為奴時所經歷的逾越節時，我
們也想起了基督是如何奇妙地拯救了我們。 

4. 我們謹記，這是以基督寶血所立的新約。我們不再回顧過去，而是展望未來。這一切都是真的
。 

但看看上下文，這不是先向我們表明，基督與他們共進晚餐，是在指明真正的團契是如何發生的嗎
？ 

祂以自己犧牲的愛，在十字架上獻出自己，以此表明了這一點。 

正是在這第一次晚餐上，慈愛的主脫下外衣，走到門徒中間，為他們洗腳。他說： 

“你們也去照樣做。” 

➢ 道理很簡單：彼此相愛，就是彼此服事。 

他在十字架上展現了這一點的終極例證。他在晚餐時所說的話，將這頓晚餐與幾個小時後即將到來
的十字架聯繫起來。主耶穌被出賣的那一夜，拿起餅來，祝謝了，就擘開，說：「這是我的身體，為你們
捨的；你們要如此行，為的是記念我。」飯後，也照樣拿起杯來，說：「這杯是用我的血所立的新約；你們
每來喝的時候，等到我喝的時候，等到上帝來24-26 

如果我可以用偉大的神學家喬納森·愛德華茲的話來概括：主的晚餐展現了上帝在耶穌基督裡為我
們的靈魂所預備的屬靈盛宴，祂為此付出了巨大的代價——

捨棄自己。它像徵並印證了上帝與祂子民之間立約、彼此相交、彼此友愛的關係。在這裡，上帝所
付出的巨大代價體現在耶穌基督的身體破碎和寶血流出之中。 

唯有捨己的愛才是真正的愛。唯有當這種愛顯而易見時，一頓飯才能真正成為和平與友誼的象徵。
唯有當我們謙卑地彼此順服時，才能在傳遞麵包的過程中，感受到甜蜜的友誼、團聚與合一。唯有
那時，當我們彼此心懷關愛，共飲一杯，這杯酒才真正有意義。 

保羅在糾正哥林多教會的混亂局面後，直接帶領他們參加了第一次聖餐，在那裡，主耶穌向他們展
現了祂為他們（也為我們）捨身的愛。因此，我們也必須彼此謙卑，彼此關懷。 

路加福音中關於晚餐的記載繼續寫道：“他們中間起了爭論，誰為大。耶穌對他們說：‘外邦人有君王為

主治理他們，那些掌權的自稱為恩主。但你們不可效法他們。真正的團契必須除去罪惡的驕傲。’” 

相反，你們中間最大的，要像最小的；掌權的，要像服侍人的。因為誰比較大呢？是坐席的，還是服事人
的？豈不是坐席的嗎？但我在你們中間，像服侍人的。 」（路 22:24-27） 
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耶穌向門徒示範愛就是服事。然而，在場的門徒中有一個人卻不肯這樣做。猶大是個假門徒，他根
本不屬於這裡。他起初在場，但在耶穌受難之前，在耶穌喝下最後一杯酒之前，他就離開了。他離
開是因為他從未真正屬於這裡。他心中毫無愛。 

他就像基哈西一樣，是以利亞的僕人，人人都敬仰他，但儘管外表如此，他卻像猶大一樣，內心自
私。最終，他身患麻風病，遠離了上帝。 

➢ 參加這次晚宴的人很快就會領受耶穌的聖靈，並被賦予能力去展現同樣的犧牲奉獻、服事和愛。 

我們正在共同為永恆做好準備 

這一切正在發生！你歸向基督了嗎？你確定嗎？你領受祂永恆的靈了嗎？祂是否使你悔改、改變、
成為聖潔，分別為聖歸給基督，使你永遠與祂同在？ 

基督徒聚集在一起，是為了展示、彰顯、宣告那美好的新團體，這團體正為進入天國而預備。這有
點像大家聚集在港口碼頭上。 我們聚集在一起，為升天堂做準備。 

這裡有海港、機場，甚至還有太空港。在這黑暗世界的動盪之中，教會屹立不倒──教會是通往天堂的港灣。 

我們是否準備好共度永恆？這才是我們──基督身體裡的人──應該彼此看待的方式。 

耶穌說 「我實實在在地告訴你們，我不再喝這葡萄汁，直到我在神的國裡再次喝這酒的那日。” 先生 14:25   

盛大的宴會即將到來，你會來嗎？一場團結而輝煌的盛宴正等待著到場的人。  

最後，我引用詩篇133篇的經文：“看哪，弟兄和睦同居，是何等的善，何等的美！…因為在那裡，耶和
華賜福與永遠的生命。”  _______結尾 

 

Filippino 

Kings Norton Baptist Church 

   Linggo ika-23 ng Nobyembre 2025 sa ganap na ika-10 ng umaga 

Ang pag-ibig ay dapat tapat 

---------------------------------------------------------------------- 

Maligayang pagdating   

Himno   CH 7 Magbigay sa ating Diyos ng walang kamatayang papuri -v2 

Banal na Kasulatan  Awit 138 (pahina 628) 

Panalangin   

Usapang pambata  ang lalaking may kulot na mga paa 

Koro   MP 336 Sa aking pangangailangan natagpuan ako ni Hesus 

   MP 389 Hesus binabago mo ako 

Mga Paunawa:  Tanghalian ng Fellowship sa susunod na linggo, 

Feedback mula sa pulong ng Welcome Churches, 

Serbisyo sa Tudor House noong Miyerkules, 

Mwayi welcome sa membership 

Oras ng panalangin at panalangin ng Panginoon 

Pagbasa sa  1 Corinto 11:17-34 (pahina 1152) tingnan din sa Lucas 22:24-27 

   Roma 12: 5-21 (pahina 1139) 

Himno   MP 987 Narito ang pag-ibig na kalawak ng Karagatan (CH 210) 

Ang Sermon  Love ay dapat tapat 

Himno   CH 200 Gising ang aking kaluluwa at bumangon 

Panalangin  at Pagsara   

-------------------------------------------------------------------- 

Panalangin 
▪ Isipin na pumunta ka sa simbahan ngayong umaga at nakakita ng isang palatandaan sa pintuan. 

"Kinansela namin ang serbisyo ngayong umaga, manatili sa bahay" Ano! 'Bakit' tanong mo? Ang 

dahilan kung bakit sinabi sa iyo ay ito: 'na kapag tayo ay nagkita, kapag tayo ay nagsasama, ito ay 

mas nakakasama kaysa sa kabutihan' 
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Ano sa tingin mo? Magugulat ka ba? 

Iyan ang nangyayari dito sa mga Kristiyano sa simbahan sa Corinto 

Mayroong ilang mga bagay na pinapurihan ni Pablo ang simbahan, hindi sa marami, karamihan ay 
itinutuwid niya ang mga ito - dahil narito siya kung saan kailangan niyang sabihin 'ang inyong pagsasama-
sama upang kumain ng hapunan ng Panginoon, bagaman ito ay mukhang mabuti sa iyo, ay talagang 
nakakasira ng puri sa Diyos, mas mabuti kung hindi ito mangyari, huwag makipagkita, manatili sa bahay'. 

Ano ang naging mali? Paanong ang mga nag-aangking nagmamahal kay Jesus ay magkakaroon ng 
napakaliit na pag-ibig sa isa't isa? Sa katunayan, ang tanda ng isang tagasunod ni Jesus ay ang tunay nating 
pagmamahal sa isa't isa. Ganyan ang pagkakaalam ng iba, at diyan natin nalalaman na tayo ay disipulo o 
tagasunod ni Jesus. 

At ang pag-ibig na iyon ay dapat tapat, ito ang pamagat ng sermon ngayong umaga. Ang pag-ibig ay dapat 

tapat . Tanungin ang iyong sarili, tulad ng naitanong ko sa aking sarili, tapat ba ang pagmamahal ko sa iba? 
Ito ba ay tunay na pag-ibig? 

Tingnan natin kung ano ang nangyari sa Corinto. Itanong natin ang tanong na 'ano ang tingin ng Panginoon 
sa atin dito ngayong umaga?' - At sa wakas, ang lunas. 

Mula sa simula ng iglesya ay nagtitipon na ang mga mananampalataya. Ang unang mga tagasunod ni Jesus, 
120 sa kanila, ay nagpupulong sa isang malaking silid sa itaas na “Silang lahat ay nakikiisa sa pananalangin, 
kasama ang mga babae at si Maria na ina ni Jesus, at ang kaniyang mga kapatid.” Gaw 1:14 

Nang ang iba ay idinagdag sa kanilang bilang at ang iglesya ay lumalago ay sinabihan tayo na "inilagak 
nila ang kanilang sarili sa pagtuturo ng mga apostol at sa pakikisama , sa pagpuputolputol ng tinapay at sa 
pananalangin." 

Ang lahat ng mga mananampalataya ay magkakasama at ang lahat ay magkakatulad. Araw-araw ay patuloy 
silang nagtitipon sa mga korte ng templo. Nagpira-piraso sila ng tinapay sa kanilang mga tahanan at kumain 
nang may kagalakan at taos-pusong puso, na nagpupuri sa Diyos at tinatamasa ang pabor ng lahat ng tao. At 
idinaragdag ng Panginoon sa kanilang bilang araw-araw ang mga naliligtas.” Gaw 2:42-47 

sila ay sama-sama, nagsasama-sama sa isang isip at diwa. Bagama't hindi sila nagsasama ng matagal - 
kitang-kita sa kanila ang isang tunay na pagmamahalan. Ang pagpipira-piraso ng tinapay ay regular na 
pinananatili bilang pagtulad sa Huling Hapunan ng Panginoon. Ito ay isang karaniwang pagkain na 
inilarawan ni Jude bilang isang piging ng pag-ibig Judas 12 

Kaya ano ang naging mali sa Corinto? 
Bagama't masayang isinagawa sa simula na malungkot sa Corinto ang sagradong pagkakasundo na 
nilalayon na ipahayag sa kanilang pagkain na magkasama ay naging isang iskandalo. Napakasama ay mas 
mabuting pinauwi na ang lahat. Anong pasaway. 

Ang simbahan ay katawan ni Kristo sa lupa. Ang katawan ni Kristo ay isang katawan, tulad ng anumang 
katawan ay isang katawan, ang lahat ng mga bahagi nito ay dapat magkaisa o hindi sila ay isang katawan. 
Walang katawan ang makakaligtas sa mga nag-aaway na bahagi, ito ay isang kontradiksyon sa mga 
tuntunin. Kaya kay Kristo ang bawat bahagi ay konektado sa Kanya bilang ating ulo. Dapat natural na tayo 
ay magsama-sama, magtulungan, maglingkod nang sama-sama, manalangin nang sama-sama, magbahagi 
ng sama-sama, dahil gaya ng nabasa natin kanina na tayo na kay Kristo ay bumubuo ng isang katawan Ro 
12:5 

Ngayong umaga ay nakilala natin si Mwayi bilang bahagi ng katawan ni Kristo. Kinikilala natin siya - tulad 
ng pagkilala niya sa atin. Siya at tayo ay nagkakaisa dahil tayo ay may iisang ulo, si Kristo. 

Kung ang isang tao ay bahagi ng katawan at samakatuwid ay kaakibat ng iba, ito ay lubhang kakaiba na 
ang mga miyembro ng katawan ni Kristo ay dapat gumawa ng kaunting pagsisikap na magsama-sama, at 
kahit na mas gusto pang lumayo, paano iyon? 

Mula sa mga kabanata 11 hanggang 14 ay pinag-uusapan ni Pablo kung kailan nagtitipon ang iglesya para 
sa pagsamba. Ang Kabanata 12 ay tungkol sa mga kaloob na ibinibigay ng Panginoon para sa kanyang 
katawan, pagkatapos sa kabanata 14 ay itinutuwid niya ang maling paggamit ng mga kaloob na iyon. 
Nakaupo sa gitna ng lahat ng ito ay ang 1 Cor 13, ang sipi sa pag-ibig. Ang pag-ibig ay dapat na maliwanag 
kapag tayo ay nagsasama-sama, ang pag-ibig ay dapat na sentro, at tunay, kung hindi, ang ating pagsamba 
ay walang kabuluhan at ang ating mga pagpupulong ay mas nakasasama kaysa sa kabutihan. 

Sa ating pagsamba pansinin ang paulit-ulit na pariralang ' magsama-sama' gaya ng ating mababasa sa 
kabanata 1 4:26 Pagdating mo. sama-sama , ang bawat isa ay may himno, o isang salita ng pagtuturo, isang 
paghahayag, isang wika o isang interpretasyon. Ang lahat ng ito ay dapat gawin para sa pagpapatibay ng 
simbahan. Ito ay isang larawan ng mapagmahal na pagkakaisa sa harap ng Panginoon. Dito sa 11:18 nabasa 
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natin na dumating sama-sama bilang isang simbahan, muli v20 Pagdating mo sama-sama , hindi Hapunan ng 
Panginoon ang inyong kinakain, v33 Kaya nga, mga kapatid, pagdating ninyo sabay kumain. 

▪ Hindi ito isang random na pagkikita tulad ng nangyayari kapag may tawag sa Instagram o X at 
biglang dumaan ang daan-daang tao, may demonstrasyon at pagkatapos ay nagkakalat na hindi na 

muling makikitang magkasama. 

Hindi, ito ang pagtitipon ng pamilya, ang mga anak ng Diyos, na inampon sa kanyang pamilya na may 
isang ama. 

▪ Gaano man kagulo ang buhay ng pamilya ay may pandikit habang tayo ay nabubuhay, nagbabahagi 

at nagmamahalan, hindi ba tayong lahat ay may iisang pangalan? 

▪ Paano magsasama-sama ang isang pamilya sa Pasko kapag may tensyon? Kawalan ng interes at 
walang pagmamahal? Maaari kang maging sobra-sobra hangga't gusto mo sa pagkain at inumin, at 

nakalulungkot na marami ang nagsisikap na gawing mabuti ito sa pamamagitan ng pagbuhos ng 

pera dito - ngunit hindi ito magiging mabuti. 

 

Kaya, ano ang nangyari sa simbahan sa Corinto? 

Inaalaala nila ang hapunan ng Panginoon. Hindi pumunta sa harapan para kumuha ng ostiya at humigop, 
hindi para magkaroon ng isang token morsal ng tinapay kundi isang maayos na pagkain na magkasama. 
Iyon ang isang dahilan kung bakit kami dati ay nagsasama-sama ng tanghalian kasabay ng pagpuputol ng 
tinapay sa umaga. Marahil ay dapat nating isaalang-alang iyon muli. 

Naalala nila ang hapunan ng Panginoon sa pamamagitan ng pagkain nang sama-sama. Ito ay isang uri ng 
pagdadala at pagbabahagi, ilan lamang ang gumawa ng higit na diin sa pagdadala at mas kaunti sa 
pagbabahagi. Ang ilan ay nagdala ng marami at ang kanilang mga plato ay nakasalansan nang mataas na 
nakatago nang diretso nang walang iniisip na iba. 

Ang iba ay may kaunti, dumating sila sa pagkain na gutom - at umalis na gutom, dahil nawala na ang lahat. 
Sabi ni Paul v18 pagdating mo sama-sama bilang isang iglesya, kung paanong tayo ay dapat magsama-sama 
at magsama-sama, habang sila'y napakitang magkakasama sila'y tunay na nagkakabaha-bahagi may mga 

pagkakabaha-bahagi sa inyo, sabi niya. Sa Corinto sila ay dumating upang kumain, ngunit nasaan ang 
pagbibigay, o pagbabahagi? 

Tulad ng narinig natin noong Huwebes sa 3 Juan tungkol kay Diotrefes at Demetrius Sa parehong simbahan 
ay pinag-iisa ng isang tao ang pagsasama sa pag-ibig, ang iba naman ay naghahati-hati sa pagsasama sa 
pamamagitan ng kawalan ng pag-ibig. 

Sinabi ni Pablo sa mga Kristiyano sa Corinto 20 Kapag kayo ay nagtitipon, hindi ang Hapunan ng Panginoon 
ang inyong kinakain, 21 sapagkat habang kayo ay kumakain, ang bawat isa sa inyo ay nagpapatuloy nang 
hindi naghihintay ng iba. Ang isa ay nananatiling gutom, ang isa ay lasing. 

Kung talagang hindi ka makapaghintay na kumain, at iyon ay isang problema, pagkatapos ay magkaroon 
ng isang bagay bago ka lumabas, nang maingat upang hindi matisod ang iba, upang kapag nagkita kayo ay 
makapaghintay kayo sa isa't isa. 

22 Wala ba kayong mga tahanan na makakainan at maiinom? O hinahamak mo ba ang simbahan ng Diyos at 
ikinakahiya ang mga walang anuman? Ano ang sasabihin ko sa iyo? Pupurihin ba kita dahil dito? Tiyak na 
hindi!” 

Sa isang pagsamba - hindi kung ano ang nakikita mo - kung ano ang nakikita ng Panginoon ang mahalaga, 
at nakikita Niya ang lahat. Sinabi ng Panginoon sa Kanyang bayan noong mga araw ni Amos "Aking 
kinasusuklaman, hinahamak ko ang inyong mga relihiyosong kapistahan; hindi ko matiis ang inyong mga 
pagtitipon. Kahit na dalhan ninyo ako ng mga handog na susunugin at mga handog na butil, hindi ko 
tatanggapin. 

Ang Panginoon ay nagpapatuloy 23 Ang ingay ng iyong mga awit! Gaano karaming mahilig sa musika, mas 
malakas ang mas mahusay, na parang musika ay pagsamba Sabi ng Panginoon! Ang pagsamba ay mga 
salita na maari lamang sabihin, o basahin. Itinakda namin ang mga ito sa musika upang ipakita ang mood at 
pag-isahin kami habang kami ay kumakanta. Ito ay hindi lamang mga salita upang punan ang ating mga 
kanta. Ito ay modernong pagbaluktot ng Kristiyanismo, ay higit na katulad ng libangan kaysa sa pagsamba, 
hindi kataka-taka na sinabi ng Panginoon sa pamamagitan ni Amos na hindi ako makikinig sa musika ng 
iyong mga alpa.” Amos 5:23 

 

Ano ang iisipin mo habang pauwi ka? Ang mga Kristiyano sa Corinto ay umuwi sa pag-iisip na 
"pinarangalan namin ang Panginoon". Ngunit nakikita ng Panginoon na nakakaalam ng puso ang motibo. 
Hindi, v20 hindi ang Hapunan ng Panginoon ang kinakain mo, ito ay sa iyo, hindi ito sa Panginoon kung 
saan walang pag-ibig. 
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Ang mga pagkain ay isang pagpapakita ng kapayapaan at pagkakaisa. Mayroong maraming mga 
halimbawa sa Bibliya tulad ng kapag sina Jacob at Esau kung saan nagkasundo sila ay umupo upang 
kumain nang magkasama. Kaya dapat ay sa Corinto. 
 

Dapat nating itanong ngayon "kumusta naman tayo sa KNBC?" 
Ano ang palagay ng Panginoon sa ating mga pagtitipon, lalo na kapag tayo ay pumuputol ng tinapay at 
kumukuha ng kopa? Nalulugod ba Siya? Pinararangalan ba Siya nito ? 

▪ Kinailangan naming wakasan ang pangkat ng WhatsApp ng simbahan dahil mas nakakapinsala ito 

kaysa sa mabuti, Nagpo-polarize ng mga komento sa Antivax, Israel atbp. 

▪ Kinailangan naming tapusin ang umaga ng Kape dahil ang makamundong pag-uusap ay gumagawa 

ng higit na pinsala kaysa sa mabuti. 

Kumusta naman ang ating paghahati ng tinapay? Upang parangalan ang Panginoon dapat nating kilalanin 
na ito ay isang pagkain para lamang sa mga mananampalataya; ang mga nakakakilala at nagmamahal sa 
Panginoong Hesus. Iyon ang dahilan kung bakit inilipat namin ito mula sa serbisyo ng Linggo ng Umaga 
hanggang sa una sa vestry. Ang ilan na kung saan ang pagkuha ng tinapay at ang saro na hindi dapat, sila ay 
nagpapahiwatig ng kanilang pagkakaisa sa atin - ngunit hindi sila isa sa atin. Ito ay, madaling makita na 
wala silang pagnanais na mamuhay sa ilalim ng Panginoon ni Kristo. Nang walang koneksyon sa Ulo, 
hindi sila bahagi ng katawan. 

Gayunpaman, may ilan dito ngayong umaga na konektado kay Kristo, ikaw ay isinilang na muli sa 
pamamagitan ng Espiritu at mga tumatanggap ng Biyaya ni Kristo. Ikaw ay kabilang sa katawan. Kailan 
mo ito kikilalanin at sasali sa amin? 

➢ Kailan ka sasali sa amin, hahalili sa iyo, at ibabahagi ang iyong buhay sa amin? 

Ano ang nakakasagabal? Alam mo ba na sinabi ni Jesus na ang iyong espirituwal na pamilya ay mas 
mahalaga kaysa sa iyong likas na pamilya? At bilang ang pagkain ng pamilya ay mahalaga sa bahay, kaya 
dapat dito. Pumili ka at makiisa sa amin bilang isang pamilya kay Kristo. 

Ang hapunan ng Panginoon ay saksi sa pagkakaisang iyon habang tayo ay nagtitipon sa hapag. Maaaring 
hindi natin ginagawa ang ginawa ng mga Kristiyano sa Corinto, ngunit nakikita ba natin ito bilang isang 
pagkakataon upang parangalan ang Panginoon tulad ng pagpaparangal natin sa isa't isa? 

▪ Naalala ko minsan may babaeng naglilinis ng mga pinagkainan habang kumakain pa ang mga tao. 

Nasaan ang pag-ibig doon? O lumabas kaagad pagkatapos mong kumain na iniiwan ang iba na mag-

hoover at maglinis. 

'Manners maketh man' ay ang lumang parirala, isang bagay ng isang labis na pahayag. Ngunit kahit na ang 
pag-uugali ay maaaring mekanikal, ang mga ito ay mahalagang pagsasanay ng sarili upang magkaroon ng 
kamalayan at pag-iisip kung ano ang pinakamahusay para sa iba. 

▪ Naaalala ko na kumain kasama ang aking ama, hindi ko na kailangang humingi ng kahit ano, 

luminga-linga siya sa paligid upang tingnan kung ano ang kailangan namin at ipinasa sa amin bago 

kami magtanong. Ang kanyang pagmamahal dito ay nag-iwan ng impresyon. 

Lahat ng ginagawa natin bilang isang simbahan ay dapat parangalan at luwalhatiin ang Panginoong Jesus, 
ang hindi nakikitang panauhin sa bawat pagkain, ang nakikinig sa bawat pag-uusap, ang sumusuri sa bawat 
puso. 

Ano ang mga salitang iyon na sinabi sa foyer, o sa carpark, o sa kusina? Anong biyaya at kahinahunan ang 
naroroon sa ating mga pagpupulong at pakikipag-ugnayan? Gaano kaliwanag ang pagmamahal at 
konsiderasyon sa isa't isa kapag magkasama? 

Tinapos ni Pablo ang 33,34 Maghintay para sa isa't isa , ibig sabihin, huwag udyukan ng pisikal na pagnanais 
para sa pagkain ngunit magkaroon ng espirituwal na pagmamalasakit sa isa't isa . 

Nasa panahon tayo kung saan mula pagkabata ay tinuturuan ang isang lalaki o babae na mag-isip ng mabuti 
sa kanilang sarili. Ang resulta ay systemic narcissism sa ating lipunan. 

▪ Maling sandali ang pinili ko para umakyat sa pathway papunta sa Cadbury College noong Lunes. Ito 

ay 3:30 at ang buong kolehiyo ay walang laman ang sarili sa landas patungo sa akin. Habang 
lumalakad ako laban sa agos ng kabataan na ito ay patuloy akong binibigyan ng pinakamababang 

espasyo, kung nakita man ako ng mga tao. Para akong invisible. 

Sinabi ni Jesus sa Mateo 25 na ang mga hindi nakikita ang mga pangangailangan ng iba, ay hindi nakikita 
sa mga pangangailangan ng iba , ay patungo sa impiyerno. Kung paano tayo dapat magdalamhati sa 
pinahintulutan nating gawin ng diyablo sa ating bansa. 
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➢ Nawa'y ang paraan na iyon - hindi kailanman maging aming paraan. Dapat at dapat tayong magkakaiba. 

Kung mas mahirap ang mga nasa paligid, mas dapat na namumukod-tangi ang biyaya at kahinahunan ng 

isang Kristiyano. 
 

Sa wakas ay binibigyan tayo ni Hesus ng lunas 
Si Hesus ang lunas! Ang ating magandang halimbawa ay nasa susunod na sipi. 

23 Sapagkat tinanggap ko mula sa Panginoon ang ipinasa ko rin sa inyo: 

Ang talatang ito ay binabasa kapag mayroon tayong tinapay at kopa at kadalasang kinukuha nang hiwalay. 

5. Habang kumakain si Kristo kasama ng mga unang alagad na iyon at inaalala ang Paskuwa noong 
nakalipas na mga taon nang ang bayan ng Diyos ay mga alipin sa Ehipto, naaalala natin kung paano 
tayo iniligtas ni Kristo nang kamangha-mangha. 

6. Naaalala natin na isa na itong bagong tipan sa dugo ni Kristo. Hindi na tayo lumilingon paatras - ngunit 
pasulong. Ang lahat ng mga bagay na ito ay totoo. 

Ngunit tingnan ang konteksto, hindi ba ito nagpapakita sa atin higit sa lahat na habang si Kristo ay 
nakikibahagi sa pagkain sa kanila ay ipinahihiwatig niya ang paraan na maaaring mangyari ang tunay na 
pagsasamahan. 

Ito ay ipinakita Niya sa kanyang sariling pag-aalay na pagmamahal ang pagsuko ng kanyang sarili na 
malapit nang maganap sa krus. 

Sa unang hapunan na ito, ang Panginoon ng pag-ibig ay naghuhubad ng panlabas na damit at lumilibot sa 
kanyang mga alagad na naghuhugas ng kanilang mga paa. Humayo ka at gawin mo rin ang sinasabi niya. 

➢ Ang simpleng mensahe ay; ang pag-ibig sa isa't isa - ay paglingkuran ang isa't isa. x2 
At ipinakita niya ang pinakahuling halimbawa nito sa krus. Sa pagsasabi kung ano ang ginagawa niya sa 
pagkain, iniuugnay niya ang hapunan na ito sa krus ilang oras lang ang layo. Ang Panginoong Jesus, noong 
gabing siya'y ipagkanulo, ay kumuha ng tinapay, at nang siya'y makapagpasalamat, ay kaniyang 
pinagputolputol at sinabi, "Ito ang aking katawan, na para sa inyo; gawin ninyo ito sa pag-aalaala sa akin." 
Sa gayunding paraan, pagkatapos maghapunan ay kinuha niya ang saro, na sinasabi, Ang sarong ito ay ang 
bagong tipan sa aking dugo; gawin ninyo ito, sa tuwing iinumin ninyo ito, sa pag-alaala sa akin. Sapagkat sa 
tuwing kakainin ninyo ang tinapay na ito at inumin ang sarong ito, ipinahahayag ninyo ang kamatayan ng 
Panginoon hanggang sa siya ay dumating. 24-26 

Kung maaari kong i-paraphrase ang dakilang teologo na si Jonathan Edwards: Ang Hapunan ng Panginoon 
ay nagpapakita ng espirituwal na piging na inilaan ng Diyos kay Jesu-Kristo para sa ating mga kaluluwa na 
may malaking gastos sa pagsuko ng kanyang sarili. Ito ay nagpapahiwatig at nagtatak sa tipan na may 
kasunduan at pakikipagkaibigan sa pagitan ng Diyos at ng kanyang mga tao. Dito makikita ang malaking 
halaga na inilaan ng Diyos sa pagsira ng katawan at pagbuhos ng dugo ni Jesu-Kristo. 

Tanging isang pag-ibig na sakripisyo ang tunay na pag-ibig. Tanging kapag ito ay maliwanag na ang isang 
pagkain ay maaaring maging tanda ng kapayapaan at pagsasama kung saan ito nilayon. Tanging kung tayo 
ay mapagkumbaba na nagpapasakop sa isa't isa ay magkakaroon ng matamis na pagsasama, pagkakaisa at 
pagkakaisa habang ang tinapay ay ipinasa mula sa isa't isa. Pagkatapos lamang, na may pusong nakakiling 
sa isa't isa ay ang isang tasa, lahat ng pag-inom mula sa isang tasa, tunay na makabuluhan. 

Si Pablo, sa pagwawasto sa mga kaguluhan sa Corinto ay dinala sila diretso sa unang hapunan kung saan 
ipinakita ng Panginoon kung ano ang pag-ibig sa Kanyang katawan na nawasak para sa kanila, gaya ng 
para sa atin. Kaya dapat din tayong magpakita ng hamak na pagkasira sa isa't isa. 

Sa salaysay ni Lucas tungkol sa hapunan ay nagpatuloy siya sa pagsasabi na “ nagkaroon ng pagtatalo sa 
gitna nila kung sino sa kanila ang ituturing na pinakadakila. Sinabi ni Jesus sa kanila, "Ang mga hari ng mga 
Gentil ay napanginoon sa kanila; at yaong mga gumagamit ng awtoridad sa kanila ay tinatawag ang kanilang 
mga sarili na Mga Tagapagbigay. Pero hindi ka dapat maging ganyan. Para sa tunay na pakikisama ang 
makasalanang pagmamataas ay dapat patayin 

Sa halip, ang pinakadakila sa inyo ay dapat na gaya ng bunso, at ang namumuno ay tulad ng naglilingkod. 
Sapagkat sino ang mas dakila, ang nasa hapag o ang naglilingkod? Hindi ba't ang nasa hapag? Ngunit ako ay 
nasa gitna ninyo bilang isang naglilingkod.” Luc 22:24-27 

Ipinakita ni Jesus sa mga alagad na ang pag-ibig ay ang paglilingkod. Ang isang alagad na naroon ay 
HINDI gagawin iyon. Si Judas ay isang nagpapanggap na alagad. Hindi siya nabibilang. Nandoon siya sa 
simula ngunit bago matapos, bago ang huling tasa na iyon, wala na siya. Nawala siya dahil hindi siya 
kabilang. Narito ang isang walang pag-ibig sa kanyang puso. 

Siya ay tulad ni Gehazi na isang lingkod ni Elias na lahat ay umaasa, ngunit sa kabila ng kanyang mga anyo 
ay mayroon siyang, tulad ni Judas, ng isang makasarili na puso. Nauwi siya sa ketongin at malayo sa Diyos. 
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➢ Ang mga nasa hapunan na ito ay malapit nang tumanggap ng Espiritu ni Jesus at mabibigyang 

kapangyarihan upang ipakita ang parehong sakripisyo, paglilingkod, pag-ibig. 

Magkasama tayo sa kawalang-hanggan 
Nangyayari iyan ngayon! Lumapit ka na ba kay Kristo? Sigurado ka ba? Natanggap mo na ba ang Kanyang 
walang hanggang Espiritu? Pinayagan ka ba niyang magsisi, magbago, maging Banal at italaga para kay 
Kristo na makakasama mo Siya magpakailanman? 

Ang mga Kristiyano ay nagsasama-sama, ginagawa natin ito upang ipakita, ipakita, ipahayag ang kahanga-
hangang bagong komunidad na iniangkop para sa langit . Ito ay medyo katulad ng lahat na nagtitipon sa 

isang daungan ng daungan tayo ay nagsasama-sama bilang paghahanda sa ating pag-alis sa 
Kaluwalhatian. 

May daungan, paliparan, kahit spaceport. Sa gitna ng kaguluhan ng madilim na mundong ito ay ang 

simbahan – ang simbahan ay isang heaven port. 

Handa na ba tayong magkasamang walang hanggan? Ganyan dapat natin tingnan ang isa't isa - ang mga 
nasa katawan ni Kristo. 

Sinabi ni Hesus "Sinasabi ko sa inyo ang katotohanan, hindi na ako iinom muli ng bunga ng ubas hanggang 
sa araw na iinumin ko itong muli sa kaharian ng Diyos." Mr 14:25   

Malapit na ang dakilang piging, pupunta ka ba doon? isang pinag-isang maluwalhating piging ang 
naghihintay sa mga naroroon.  

Tinatapos ko sa mga salita ng Aw 133 Kaybuti at kaaya-aya kapag ang magkakapatid ay namumuhay nang 
magkakasama sa pagkakaisa! … Sapagkat doon ipinagkaloob ng Panginoon ang kanyang pagpapala, buhay 
magpakailan man.”  _______END 

 


